Hej, kommende ID Psykoterapeuter!

Jeg er jeres kommunikationsassistent, og jeg har her udarbejdet et komprimeret, let
tilgeengeligt overblik over det essentielle i modul B3 — "Stop en halv og bliv mere hel" —som
omhandler MAS (Misbrug, Afhaengighed og Spiseforstyrrelser). Vi dykker ned i ID-terapiens
holistiske forstdelsesramme, de praktiske domaener, og hvordan den dybere eksistentielle og
spirituelle taenkning fra de vedlagte bogresuméer understgtter ID-metoden.

Lad os komme i gang med at skabe overblik over dette vigtige, men tunge, emne!

ID-TERAPIENS INTEGRALE FORSTAELSE AF MAS

ID-terapien anlaegger et holistisk-pentagralt perspektiv pd MAS, hvilket betyder, at vi ser
ubalancerne i en stgrre sammenhaeng, hvor fem dimensioner (vist i ID Grundpentagonen)
gensidigt pavirker hinanden. Vi arbejder altsa ikke kun med symptomet, men med hele
klientens liv og veeren.

Forklaring af forkortelser:
e MAS: Misbrug, Afhaengighed og Spiseforstyrrelser.

¢ ID: Integrativ Dynamisk/Developmental (refererer til den integrale tilgang med fokus pa krop,
sind, and, kultur og natur/adfeerd).

e BED: Binge Eating Disorder (Tvangsoverspisning).
¢ AA: Anonyme Alkoholikere.
De Fem Dimensioner i ID-terapi (ID Grundpentagon 9)

ID-Pentagonen bruges til at sikre, at vi behandler hele mennesket, da et problem sjeeldent kan
lzses ved at se pa én faktor alene.

¢ Krop (At sanse):

o Hvad det er: Fokuserer pa de fysiologiske konsekvenser af MAS, fysisk afhaengighed,
kropsbevidsthed og underliggende psykofysiske behov.

o Relevans: Behandling ma inkludere restitution og heling (f.eks. ernaering og motion) for at
genetablere kroppens balance, som er blevet manipuleret af afhaengighedsskabende adfserd
eller stoffer. Simonsen i "Maerk Maden" understreger vigtigheden af at lytte til kroppens sanser
for at skelne mellem fysisk og falelsesmeessig sult, hvilket er centralt for kroppens heling.

¢ Sind (At taenke):



o Hvad det er: Omfatter kognitive mgnstre, psykiske temaer, overbevisninger, og brugen af
misbrug som strategi til at handtere falelsesmaessig smerte, traumer, angst eller depression.

o Relevans: Terapi hjeelper med at udvikle sunde strategier og nye kompetencer til at
handtere falelser og tanker, i stedet for at lade afheengigheden forveerre problemerne i en ond
cirkel.

o And (At veere):

o Hvad det er: Oplevelsen af tilstedeveerelse, eksistentiel tomhed, meningslashed og den
dybere leengsel efter transcendens eller spirituel dimension.

o Relevans: MAS kan veaere en ubevidst sggen efter "noget mere" eller en flugt fra
eksistentiel meningslagshed. Dette understottes staerkt af Christina Grof, som kalder
afhaengighed for en "tarst efter det guddommelige', og Yalom, der identificerer meningsloshed
og isolation som ultimative anliggender, der skaber angst.

e Kultur/Relationer (At relatere):

o Hvad det er: Forbindelse, kontakt, sociale dynamikker, og hvordan samfund og relationer
pavirker og opretholder MAS.

o Relevans: Relationelle interventioner (familie- eller gruppeterapi) er afggrende for at
skabe en stgttebase for forandring og reparere relationer, der er skadet af misbruget. O'Malley
fremheever, at healing sker i feellesskab og ved at bede om hjeelp, hvilket adresserer den
eksistentielle isolation.

¢ Natur/Adfeerd (At gore):

o Hvad det er: Beveegelser, vaner, adfeerdsmgnstre, og det fysiske miljg. Dette inkluderer
kompulsiv og selvdestruktiv adfeerd, der fastholder klienten i MAS.

o Relevans: Arbejdet fokuserer pa at bryde dybt indgroede, destruktive manstre og skabe
nye, sunde vaner, ofte ved at bruge naturen og fysisk aktivitet som ressource for grounding og
balance.

Terapeutisk Arbejde med MAS i ID-Domanerne

ID-terapien strukturerer arbejdet med MAS i fem tids- og opmeerksomhedsdomaener, som er
integreret i den pentagrale model (ID Grundpentagon 9a).

0. Domeene: Nutid - Symptomer og Udgangspunkt

* Fokus: Her og nu-situation, fysisk kondition, og symptomer.



* Vigtigt: At anerkende symptomerne pa MAS (Misbrug, Afhaengighed, Spiseforstyrrelser),
som daekker over fysiske (fx abstinenser, vaegteendringer), psykologiske (fx skam, kontroltab,
benaegtelse), sociale (isolation, konflikter) og adfeerdsmeessige (tvangspraeget gentagelse)
tegn.

* Husk at spagrge: Da symptomerne ofte er maskeret af skam og forsvarsmekanismer, skal du
skabe en tryg og ikke-dgmmende relation for at afdeekke de dybere lag.

1. Domaene: Fremtid — Mal og Visioner
* Fokus: At skabe hab, realistiske mal og visioner for en fremtid uden destruktiv adfeerd.
¢ Modelleri spil:

o ID-Oktanten: Brug den til at udfordre selvbegraensende og livshaemmende
overbevisninger — isaer vigtigt for klienter med misbrug og spiseforstyrrelser, som keemper med
selvdestruktive tankemgnstre og skam.

o MARS-modellen: Denne kraftfulde malsaetningsmodel hjeelper med at opstille sm3,
konkrete mal for at bryde vanemgnstre og planleegge sunde aktiviteter, hvilket er essentielt for
at skabe varige forandringer (Adfserd/Natur).

o Baglaens planlaegning: Ggr fremtiden mere overskuelig for klienter, der er fanget i
kortsigtet teenkning som fglge af afheengighed.

3. Domaene: Fortid — Baggrund og Erfaringer

* Fokus: At forsta, hvordan klientens historie, traumer og dysfunktionelle relationer har formet
deres nuveerende udfordringer og drevet MAS-adfeerden.

* Vigtigt: Misbrug kan fungere som en made at dulme fysisk eller emotionel smerte, der
stammer fra opvaeksten.

* Modelleri spil:

o Tidsrumsmetoden & ID-Kontrastmetoden: Disse metoder kan bruges blidt og
virkningsfuldt til at bearbejde traumer og fortid, hvis klienten er klar til at bruge sin kognitive
kapacitet til at associere og dissociere.

o Y-modellen: Kan anvendes til formarbejde med de vigtigste involverede relationer i
fortiden (f.eks. familie), hvor de ses som sekundaere sider.

o Henriksens syn pa anoreksi som en strategi til at lase indre konflikt og dyb smerte gor, at
det historiske arbejde med traumer, tomhed og identitetstab er fundamentalt.

2. Domane: Samtid - Kommunikation og Stgtte (Den Terapeutiske Alliance)



* Fokus: Skabelsen af et trygt, eerligt og autentisk klient-terapeut-forhold, som er kernen i
helingsprocessen, iseer nar klienten keemper med skam og mistillid.

¢ Transpersonel Dimension: Den terapeutiske relation kan blive en "helende container" eller
et "sacred space". Nar terapeuten hviler i sin egen veerenskerne og er empatisk, opstar en
dybt meningsfuld bevidsthedsmaessig resonans. Dette hjaelper klienten med at genoprette
forbindelse til sin indre kerne.

¢ Modeller i spil: Brug STABIL (Stabil kommunikation) for at treene klienten i at maerke efter og
seette ord pa, og for at reparere relationelle skader.

4. Domeaene: Kollektiv Fortid — Arketyper

* Fokus: At forsta og bevidstgare de arketypiske roller (universelle mgnstre), som klienten
ubevidst er tradtind i (f.eks. Offeret, Slaven, Skyggen af Perfektionisten).

e Formal: Ved at identificere og transformere de destruktive arketyper kan klienten finde nye,
konstruktive mgnstre. Dette er en del af den transpersonlige dimension, hvor klienten indser,
at deres kamp er del af en starre, kollektiv menneskelig erfaring.

Praktisk Anvendelse: Modeller og Veerktgjer
| ID-terapien har vi heldigvis masser af konkrete veerktgjer!
1. Grundform til Terapeutisk Arbejde (Inspireret af Qvelse 2)

Denne gvelse er et essentielt ID-veerktgj til at skabe afstand og disidentifikation fra den
lidende form (MAS-mgnstret).

* Indledende Saetning (Position 1): Klienten starter med saetningen: "Jeg er ok og jeg er X-
afhaengig/overspiser..." for at etablere accept af selvet, fgr man ser pa problemet.

* Traed ud (Position 2 - Disidentifikation): Klienten treeder 1 meter ud, vender sig, og ser pa
sig selv i stolen (Position 1) og taler om formen, der er fanget i mgnstret.

o Indsigt: Her kan klienten se formen (MAS) som noget, der ikke er dem selv
(Misbruget/afhaengigheden/spiseforstyrrelsen er min — MEN den er ikke mig).

¢ Integration (Position 1 igen): Klienten vender tilbage for at modtage indsigterne fra Position
2, oginviteres til at tage det nye perspektivind i krop og hjerte.

2. Tegneterapi og Refleksion (Dvelse 1 & 11)

* Tegn Afheengigheden: Klienten tegner sit MAS-mgnster (gerne pa A3). Dette omdanner en
indre, kaotisk oplevelse til et ydre, handterbart symbol.



¢ Analyse i Terapien: Terapeuten bruger tegningen som udgangspunkt for uddybende
spergsmal, kigger efter blokeringer, ressourcer, og skyggeformer.

¢ Pentagral Handlingsplan: Tegningen kan derefter bruges i supervision til at udarbejde en

handlingsplan, der inddrager de fem dimensioner (Krop, Sind, And, Kultur/Relationer,

Natur/Adfaerd), og veelge relevante modeller fra veerktgjskassen.

Opsamling af Bogresumeéernes Betydning

De vedheeftede bogresuméer fungerer som rygstatte for ID-terapiens grundleeggende praemis:

At MAS ikke kun er et symptomproblem, men en eksistentiel/spirituel/psykologisk krise.

Kilde

Grof: Tersten
efter det
Guddommelige

Yalom:
Eksistentiel
Psykoterapi

O'Malley:
Afhaengighed -
Den Skjulte Gave

Henriksen:
Anoreksiens
Tynde Krop

. Statter ID-
Hovedpointe for MAS

Dimension(er)

Afhaengighed er en
misforstaet spgen efter And, Krop,
transcendens; en Kultur
spirituel krise.
Psykisk lidelse
udspringer af de fire o )

. . . And, Sind,
ultimative anliggender:

Kultur

Dad, Frihed, Isolation,
Meningslgshed.

Afhaengighed er en
budbringer for

underliggende smerte, .
Sind, Kultur,

og skal mgdes med
Natur

nysgerrighed og
selvmedfalelse frem for
kontrol.

Anoreksi er en
selvskabt identitet og
rationel strategi forat  Sind, Krop,
h&ndtere dyb indre And
smerte, ikke primeert en

veegtsygdom.

ID-relevans

Validérer arbejdet med
And/Eksistens og brugen af
spirituelle/holistiske praksisser
(f.eks. meditation, kropsarbejde)
som en sund erstatning.

Giver det teoretiske fundament for
at arbejde med meningsskabelse,
ansvar og autenticiteti1. og 3.
domeene. Malet er at leve mere
bevidst, trods ubaendige vilkar.

Styrker behovet for en ikke-
degmmende alliance (2. Domeene)
og brugen af bevidsthedsteknikker
(mindfulness, dndedreet) til at
skabe afstand mellem impuls og
handling (Natur/Adfeerd).

Understgtter det ID-terapeutiske
fokus pa identitetsarbejde (1. & 3.
lag) og genopdagelse af livsappetit
og folelse, i stedet for kun at
fokusere pa veegt og madplaner.



Giver konkrete praksismetoder

Spiseproblemer skyldes (Mindful spisning,
. ofte psykisk sult; behov sansebevidsthed) til at genoprette
Simonsen: Meaerk Krop, Kultur,
for neerveer og omsorg, kropskontakt og skelne mellem
Maden . . Natur )
der fejlagtigt deekkes sulttyper, hvilket er afggrende for
med mad. at bryde overspisningsmgnstre
(som BED).

Konklusion: ID-terapien tilbyder en virkelig dybdegaende, integral tilgang til MAS, der bruger
bade psykodynamisk dybde, eksistentiel bevidsthed og praktisk adfeerdseendring. Ved at
kombinere modeller som Pentagagonens dimensioner og domaener med de dybe indsigter fra
Grof, Yalom, O'Malley, Simonsen og Henriksen, er du klaedt pa til at hjaelpe dine klienter med
ikke bare at stoppe misbruget, men at finde vejen til en mere hel og autentisk eksistens. Held
og lykke med jeres preesentation!



