Sammenfatning af de centrale begreber og teorier fra bgger og
undervisningsmateriale til modul B4

Her er en sammenfatning af de centrale begreber og teorier fra bggerne:
e Bevidst Keerlighed (John Welwood)
o Keerlighed og Samliv (Harville Hendrix)
o At Vokse Sammen (Ole Vadum Dahl)
e Beveegende Mader (Irvin D. Yalom)

...holdt op imod afsnittene i ID Undervisningsmaterialet “Hjerterum og relationer” (Modul B4) fra
Vadum Dahl Instituttet.

Sammenligningen falger de fem udviklingsveje i ID Udviklingspentagonen, som beskrevet pa s. 55
undervisningsmaterialet.

1. AT VOKSE OP - Ansvarligggrelse, kompetenceudvikling og selvrefleksion

ID-perspektiv (s. 56):
Udvikling af 5D-selvbevidsthed. Fokus pa refleksion over egne roller og manstre i relationer.

Bggernes bidrag:

o Welwood: Tilknytning og reaktivitet ses som portaler til personlig veekst. At tage ansvar for
egne sar frem for at projektere dem.

o Hendrix: Imago-teorien hjeelper par med at opdage, hvordan barndomspreegede reaktioner
genskabes i voksen relationer.

e Yalom: Ansvar for eget eksistensvilkar og frihed til at veelge — ogsa i relation.

¢ Vadum Dahl (bog): Veekst sker gennem bevidstggrelse af hvordan vi "trykker pa hinandens
knapper" og hvordan kaerligheden bliver et laeringsrum.

Konklusion: Alle forfattere arbejder med at "vokse op" ved at bringe ubevidste mgnstre frem i lyset og
tage ansvar for egne behov og reaktioner.

@ 2. AT ABNE OP - Udvidelse, inklusion og reorientering

ID-perspektiv:
At udvide sit hjerterum og bevidsthed til at rumme det, der normalt fortraenges. Inklusion af egne
skyggesider og af den andens forskellighed.

Baggernes bidrag:

¢ Welwood: Arbejde med skam og uperfekthed gennem hjertecentreret bevidsthed og abenhed
for egen sarbarhed.

e Hendrix: Partnerens forskellighed ses som en gave. Den bevidste dialog skaber plads til begge.

¢ Yalom: Terapeuten ma abne sig selv som menneske og med-meerke klienten.
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¢ Vadum Dahl: Relationer dbner os for kontakt med transpersonlige kraefter og veerdier
(eksistens, mening, spiritualitet).

Konklusion: At 4bne op handler om modet til at rumme bade egne og andres dybder, forskelle og
uperfektheder.

/ 3. AT RYDDE OP - Mgnsterafbrydelse og integration

ID-perspektiv:
Bryde med gamle mgnstre gennem erkendelse, bevidstggrelse og energetisk balancering.

Baggernes bidrag:

o Welwood: Konflikter er muligheder for integration, hvis vi tear mgde smerten i stedet for at
undvige.

¢ Hendrix: Arbejde med Imago-dialog for at stoppe reaktive mgnstre og skabe heling.
¢ Yalom: Gennem dybe samtaler og eksistentiel refleksion oplgses destruktive mgnstre.

e Vadum Dahl: Arbejde med “psykisk feellesgkonomi” og skygger — hvordan man projicerer egne
undertrykte dele over pa den anden.

Konklusion: Alle veerker peger pa vigtigheden af at fa gje pa og arbejde med reaktive manstre for at
skabe ny balance og samspil.

B 4. AT VAGNE OP - Disidentifikation og spirituel transformation

ID-perspektiv (s. 68):
At overskride ego og vaekke kontakt til essens, vaeren og transpersonlig keerlighed (Maitri, Karuna,
Mudita, Upeksha).

Baggernes bidrag:

¢ Welwood: Parforhold som spirituel praksis. Transcendens sker gennem keerlighedens bevidste
neerveer.

¢ Hendrix: Ikke eksplicit spirituel, men Imago-forhold skaber healing, som muligger en hgjere
form for kaerlighed.

¢ Yalom: Eksistentielle erkendelser i terapien farer til opvagning (dad, frihed, isolation og
mening).

¢ Vadum Dahl (bog): Transcendent keerlighed er keerlighed uden betingelser og projektioner —
oplevet gennem hjertets abning.

Konklusion: At vagne op er at overskride den betingede kzerligheds ego-mekanismer og 8bne sig for
keerlighed som veeren.
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5. AT LYSE OP - Implementering og transmission

ID-perspektiv (s. 71):

undervisningsmateriale til modul B4

Den integrerede keerlighed gives videre — som vaeren, som lys, som praksis.

Bggernes bidrag:

¢ Welwood: Essensbaseret kontakt bliver til neerveer i hverdagen.

¢ Hendrix: Parret skaber en ny keerlighedskultur via bevidste handlinger og valg.

¢ Yalom: Terapeutens egen veeren og mod til at vise sig er i sig selv en overfgrsel af autenticitet

og keerlighed.

e Vadum Dahl: Den guidede velsignelsesmeditation som praksis for hjertedbning og

transmission.

Konklusion: Nar keerlighed bliver integreret, bliver den ikke laengere kun noget man “faler”, men noget

man er og udstraler.
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komplet sammenfatning af de centrale pointer fra bggerne:
e Bevidst keerlighed (John Welwood)
o Keerlighed og samliv (Harville Hendrix)
e Atvokse sammen (Ole Vadum Dahl)
o Bevaegende mader (Irvin D. Yalom)

...holdt op mod ID Udviklingspentagonen fra Vadum Dahl Instituttets materiale (Modul B4 —
Hjerterum og relationer, s. 55). Til sidst finder du et szt generelle refleksions- og
undervisningsspgrgsmal i et psykoterapeutisk perspektiv.

@ SAMMENFATNING: BGGERNE SET I LYS AF ID-UDVIKLINGSPENTAGONEN

1. AT VOKSE OP
Ansvarliggorelse — Kompetenceuadvikling — Selvrefleksion

ID-fokus:
Selvbevidsthedens udvikling (1D-5D) ift. egne behov, reaktioner og relationelle mgnstre.

Forfatter Pointer

Barndommens tilknytningsmgnstre aktiveres i parforhold; vaekst kreever, at vi ser

Welwood .
vores reaktive mgnstre og tager ansvar for dem.

Hendrix Imago-parforhold gar det muligt at opdage og hele ubevidste mgnstre gennem
spejling og ansvarlig kommunikation.

Yalom Modenhed i relation kraever, at individet tager ansvar for egne valg og ikke projicerer

det eksistentielle ubehag over pa den anden.

Vadum Dahl Parforholdet viser os, hvor vi endnu ikke er voksne i vores selvforstaelse — og giver os
(bog) mulighed for at treene voksenkontakt.

@ 2. AT ABNE OP
Udvidelse — Inklusion — Reorientering

ID-fokus:
Abne hjertet for det, der er sveert; se partneren og os selv med accept og rummelighed.

Forfatter Pointer

Keerlighedens styrke opstar i evnen til at rumme bade den andens og egne

Welwood
sarbarheder.
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Forfatter Pointer
Hendrix Den bevidste dialog abner op for segte megde: “Jeg ser dig, jeg herer dig”.
Yalom Det terapeutiske mgde kraever at terapeuten abner sig for klientens indre verden -

uden afstand eller overlegenhed.

Vadum Dahl At abne op er at turde se sine egne skygger og rumme forskellighed i parforholdet
(bog) uden atville &ndre den anden.

/ 3. AT RYDDE OP
Mgnsterafbrydelse — Energibalancering — Integration

ID-fokus:
Bevidsthed om ubevidste mgnstre, og hvordan de forlgses og integreres.

Forfatter Pointer

Vi skal leere at meerke og blive i ubehaget i stedet for at handle impulsivt — det skaber

Welwood .
heling.

Hendrix Imago-dialogen muligger integration af sarede indre dele ved at blive set og madt af
partneren.

Yalom Terapeutisk integration kreever modet til at sta i konfliktens spaending og forsta dens

kilde.

Vadum Dahl  Atrydde op er at fa gje pa projektioner, forventninger og skaevvridninger i den
(bog) “psykiske feellesgkonomi” i relationen.

B 4. ATVAGNE OP
Bevidstgorelse — Disidentifikation — Transformation

ID-fokus:
Disidentifikation fra roller, behov og ego — opvagning til Essens.

Forfatter Pointer

Welwood Agte keerlighed udspringer af kontakt med Essens — ikke af at fa deekket behov.

Hendrix Heling skaber plads til at se partneren, som vedkommende virkelig er — ikke som et
redskab til selvopfyldelse.

Yalom Eksistentiel terapi skaber mulighed for opvagning til livets vilkar — og derigennem

starre autencitet i keerligheden.
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Forfatter Pointer

Vadum Dahl At vagne op er at se keerligheden som noget, der udspringer af os — ikke noget vi skal
(bog) “have fra den anden”.

5. AT LYSE OP
Implementering — Transmission — Videregivelse

ID-fokus:
Nar vi har integreret bevidsthed, keerlighed og naerveer — bliver vi det, vi gnsker at give.

Forfatter Pointer

Den modne keerlighed er ikke en falelse — men en tilstand og praksis, der straler ud i
Welwood

verden.
Hendrix Par kan blive helingsmiljg for hinanden - og for deres omgivelser.
Yalom Terapeutens egen vaeren og kontakt er et redskab. Klienten maerker autenticitet
mere end metode.
Vadum Dahl Nar vi lyser op, bliver vi selv kanal for velsignelse - f.eks. gennem meditation, ordlgs
(bog) kontakt, empati.

€ Refleksionsspgrgsmali et psykoterapeutisk perspektiv
&3 Psykologisk modenhed:
e Huvilken rolle spiller selvansvar i udviklingen af modne kaerlighedsrelationer?

e Hvordan arbejder jeg med at gare klienters tilknytningsmanstre bevidste, sa de far mere
frihed i relation?

@ Relationelt naerveaer:

e Hvad kraever det af mig som terapeut at dbne mig i det terapeutiske rum, uden at miste
faglighed?

e Hvad er forskellen pa empatisk spejling og “trgst” — og hvordan guider jeg klienter i den
forskel?

) Moansterarbejde:
¢ Hvordan kan jeg konkret hjeelpe par med at identificere og afleere deres reaktive manstre?

¢ Hvornar er konflikten et problem - og hvornar er den en adgang til udvikling?

Spirituel/eksistentiel forankring:
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e Hvordan arbejder jeg med eksistentielle temaer (ensomhed, frihed, dgd, mening) i parterapi?

e Hvordan statter jeg klienter i at opdage deres indre Essens frem for blot at fa “styr pa deres
parforhold”?

Transmission og praksis:
e Hvordan kan jeg veere en “transmitter” af bevidst keerlighed i mit terapeutiske rum?

o Hovilke praksisformer (meditation, stilhed, ritualer) kan integreres i parterapeutisk forlgb?



