
Her er en oversigt over de centrale temaer i uddannelsesmaterialet "Erotikkens veje" kombineret med 
de unikke vinkler fra de vedhæftede bogresuméer. For at understøtte din læring og give dig det ønskede 
overblik har jeg nederst oprettet en quiz til selvtest og en rapport, der fungerer som et opslagsværk. 

Overblik over Erotikkens Dimensioner og Udvikling 

Uddannelsen arbejder med en pentagral forståelsesramme, hvor seksualitet og erotik ses som et 
mødested for krop, sind, ånd, kultur og natur. 

• De fem dimensioner: Seksualiteten involverer kroppen (lyst), sindet (fantasier), kulturen 
(normer), naturen (drifter) og ånden (mening og transcendens). 

• De fem seksuelle udviklingsstadier: Ole Vadum Dahl beskriver en udvikling fra Tabu-stadiet 
(skam) og Bolle-stadiet (instinktivt) til Sex-stadiet (gensidig aftale), Elske-stadiet (kærlighed) 
og endelig det spirituelt erotiske stadie. 

• Anima og Animus: Disse arketyper udvikler sig i takt med den personlige modning og præger 
vores valg af partnere og de projektioner, vi lægger i relationen. 

Perspektiver fra de vedhæftede bøger 

For at få det fulde overblik er det vigtigt at integrere de specifikke vinkler fra litteraturen: 

1. Jenny Wade (Erotikkens skjulte dimensioner): Hun fokuserer på transcendent sex, hvor 
seksuelle oplevelser spontant kan udløse spirituelle bevidsthedstilstande og en følelse af 
enhed. Hun ser erotisk energi som en drivkraft for bevidsthedsudvidelse og pointerer 
vigtigheden af at integrere skyggemateriale (forbudte fantasier) som et udviklingspotentiale. 

2. Neel Fasting (Et sprog for det kvindelige): Hendes bidrag handler om at genopdage det 
"kvindelige" som en universel kvalitet præget af cyklisk bevidsthed og kroppen som bærer af 
viden. Hun lægger vægt på sansning før forståelse og ser sårbarhed som en styrke, der giver 
adgang til autenticitet. 

3. David Deida (Sex – en vej til Gud): Han arbejder med polaritet mellem maskulin og feminin 
energi som kilden til erotisk tiltrækning. Hans vinkel er, at seksualitet er en 
bevidsthedspraksis, der kræver overgivelse og hjertets åbning for at nå det transpersonelle. 

Øvemateriale og Refleksion 

For at træne din terapeutiske forståelse kan du arbejde med følgende spørgsmål: 

• Hvordan kan du bruge Neel Fastings fokus på kropslig sansning til at hjælpe en klient med 
seksuel blokering? 

• Hvordan adskiller Jenny Wades bevidsthedsstadier sig fra de fem udviklingsstadier i 
kursusmaterialet? 

• Kan du identificere David Deidas begreb om polaritet i det taoistiske kredsløb mellem hjerte 
og underliv? 

Jeg har igangsat oprettelsen af to værktøjer til dig: 

• En quiz, der tester din viden om de fem dimensioner, udviklingsstadier og de specifikke teorier 
fra Wade, Fasting og Deida. 



• En skræddersyet rapport, der giver dig et struktureret overblik over alle begreber og øvelser på 
tværs af kilderne. 

Du kan følge fremskridtet i fanen foroven. 

Jeg har nu også sat gang i oprettelsen af flashcards, som du kan bruge til at øve de vigtigste begreber 
og teorier fra både Ole Vadum Dahls materiale og de tre forfattere. 

Med kombinationen af quizzen til selvtest, flashcards til begrebslæring og den skræddersyede 
rapport som opslagsværk, har du et komplet sæt øvemateriale til dit videre arbejde med modulet. 

Du kan finde alle materialerne i fanen øverst, så snart de er færdigbehandlede. 

  



Erotikkens Veje: Uddannelsesoverblik og Opslagsværk 

1. Introduktion til Modulet og Formålet 

Modulet "Erotikkens veje" er dedikeret til menneskets trivsel, samliv og seksualitet betragtet gennem 
ID-terapiens helhedsorienterede optik. Formålet er at udruste terapeuten med de nødvendige 
kompetencer til at navigere i et moderne samfundspræget af mangfoldige samlivsformer og 
kønsidentiteter, samtidig med at vi integrerer universelle principper for menneskelig vækst. 

Det er væsentligt at bemærke, at dette materiale befinder sig i en overgangsfase (Version 1.0). 
Historisk har mange psykologiske teorier – herunder den jungianske arv – været præget af en 
heteronormativ ramme. Som ID-psykoterapeuter arbejder vi dog med de universelle principper bag 
disse teorier. Studerende opfordres derfor til at udvise pædagogisk rummelighed og "oversætte" 
øvelserne til deres egen eller klientens specifikke kontekst, uanset orientering. 

Gennem modulet opnår den studerende færdigheder til at: 

• Tale åbent, fordomsfrit og fænomenologisk om temaer vedrørende seksualitet, kropslighed og 
kønsidentitet. 

• Arbejde terapeutisk med sexologiske problemstillinger og seksuelle dysfunktioner. 

• Facilitere integrationen af kærlighed og seksualitet som en vej til både psykologisk og 
transpersonlig transformation. 

2. Begrebsafklaring: De Fire Facetter af Nærhed 

I den integrative proces er det afgørende at differentiere mellem de forskellige lag af menneskelig 
kontakt. Ved at analysere disse gennem den pentagrale model, sikres en helhedsorienteret terapeutisk 
intervention. 

Begreb Definition Pentagrale Dimensioner 

Intimitet Følelsesmæssig åbenhed og tillid. Viljen 
til at lade sig se autentisk uden forsvar. 

Sind & Kultur: Relaterer til selvrefleksion og de 
relationelle fortællinger/narrativer, vi skaber 
med andre. 

Sensualitet Kropsligt og sanseligt nærvær. At lade sig 
bevæge af sansestimuli uden 
nødvendigvis at have et seksuelt mål. 

Krop & Natur: Forankret i det umiddelbare 
livfulde og spontane. Involverer Ånd gennem 
bevidst nærvær. 

Seksualitet Omfatter biologiske drifter, psykologiske 
mønstre og kulturelle normer. En vej til 
nydelse eller identitet. 

Natur & Kultur: Her mødes de biologiske 
drifter (Natur) med samfundets normer og 
eventuel skam (Kultur). 

Erotik En intensivering og forfinelse af 
seksualiteten gennem fantasi, leg og 
æstetik. En bevidst livskraft (Eros). 

Mødepunkt for alle fem: Krop (resonans), Sind 
(fantasi), Kultur (symbolik), Natur (kraft) og Ånd 
(transcendens). 

3. Mangfoldighed, Kønsidentitet og LGBTQ+ i Psykoterapi 



En moderne ID-terapeut skal besidde kulturel kompetence til at møde LGBTQ-klienter uden 
forudindtagelse. Centralt står forståelsen for, at seksualitet kan være flydende, og at kønsidentitet er 
en dybt integreret del af selvet, uafhængig af biologisk køn. 

I det terapeutiske rum skal vi være særligt opmærksomme på minoritetsstress – det kroniske 
stressniveau, som opstår ved at tilhøre en stigmatiseret gruppe – samt de mikroaggressioner, 
klienten møder i hverdagen. Med afsæt i Judith Butlers teori om kønsperformativitet forstår vi køn 
som noget dynamisk og konstrueret frem for statisk. 

Best Practice for Affirmativ Terapi: 

• Brug neutrale pronomer: Anvend kønsneutrale betegnelser, indtil klienten selv definerer sin 
identitet. 

• Aktivér inklusion: Spørg "Har du en partner?" frem for kønnede betegnelser som mand/kone. 

• Validér minoritetsstress: Anerkend de ydre pres, klienten oplever, og adskil dem fra klientens 
indre kerne. 

• Undgå patologisering: Behandl ikke kønsdysfori som en fejl i identiteten, men som en 
psykologisk smerte over manglende overensstemmelse mellem krop og selv. 

• Styrk selvvalidering: Hjælp klienten med at opbygge en robust indre kerne (Selvværen), der 
kan modstå omverdenens blikke. 

4. Teoretisk Søjle I: Jenny Wade – Erotikkens Skjulte Dimensioner 

Jenny Wade dokumenterer seksualitetens potentiale som en katalisator for bevidsthedsudvidelse. 
Hendes forskning viser, at det erotiske møde kan fungere som en portal til det transpersonelle rum. 

Fokus: Transcendente bevidsthedstilstande Wade påviser, at seksuelle oplevelser spontant kan 
udløse transcendente tilstande – selv hos individer uden forudgående spirituel intention eller praksis. 
Seksualiteten bliver her en autonom vej til erkendelse af enhed og eksistentiel dybde. 

5. Teoretisk Søjle II: Neel Fasting – Et Sprog for det Kvindelige 

Neel Fasting betragter "det kvindelige" som en universel erfaringsdimension – en cyklisk og relationel 
intelligens, som er tilgængelig for alle uanset biologisk køn. Hendes arbejde er et opgør med det 
patriarkalske sprogs lineære og målorienterede struktur. 

De 5 faser i Fastings udviklingsbevægelse: 

1. Frakobling: Kroppen ignoreres til fordel for kontrol og præstation. 

2. Kontakt: Øget sansning, hvor også undertrykt ubehag kan dukke op. 

3. Genopdagelse af cyklisk natur: Accept af variation i energi og følelser; opgør med selvkritik. 

4. Integration: Balance findes mellem de maskuline (handlekraft) og feminine (modtagende) 
kvaliteter. 

5. Forankret væren: En tilstand af dyb autenticitet og tilstedeværelse i nuet. 



Terapeutisk paradigmeskift: For terapeuten handler det om at skifte fra "fixing" (at ville løse et 
problem) til "følgen" (at lytte til kroppens iboende visdom og proces). 

6. Teoretisk Søjle III: David Deida – Sex, Vejen til Gud 

David Deida betragter seksualitet som en bevidsthedspraksis, hvor erotisk tiltrækning skabes 
gennem polaritet mellem maskulin energi (fokus/retning) og feminin energi (flow/åbning). Disse 
energier er energetiske kvaliteter, ikke biologiske kategorier. 

Deidas 5 udviklingsniveauer for seksualitet: 

1. Instinktiv (Spændingsafladning): Præget af drifter og objektgørelse. 

2. Relationel: Fokus på intimitet, kærlighed og følelsesmæssig tilknytning. 

3. Bevidst: Kendetegnet ved nærvær, energiflow og høj kropsbevidsthed. 

4. Polariseret praksis: Bevidst leg med den energetiske spænding mellem polerne. 

5. Transpersonel (Enhed): Opløsning af egoets grænser og oplevelse af det guddommelige 
gennem kroppen. 

7. Teoretisk Sammenligning: Wade vs. Fasting vs. Deida 

Teoretiker Primært Fokus Kernebudskab 

Jenny 
Wade 

Psykologisk/Bevidsthed Seksualiteten er en spontan portal til transcendens og højere 
bevidsthedsniveauer. 

Neel 
Fasting 

Kropsligt/Sprogligt Autenticitet opnås gennem et præcist sansesprog og accept af 
det kvindelige som cyklisk intelligens. 

David 
Deida 

Energetisk/Spirituelt Spirituel enhed opnås gennem bevidst overgivelse til erotisk 
polaritet og energetisk intensitet. 

8. Praksis og Øvelseskatalog 

Refleksionsspørgsmål til seksualitetens fem dimensioner 

• Krop: Kan du mærke sanseligheden og lysten? Hvordan reagerer din krop på berøring? 

• Sind: Tænker du frit, og føler du dig uhæmmet omkring din kropslighed og dit køn? 

• Ånd: Har erotikken nogensinde åbnet din bevidsthed for en følelse af enhed eller 
transcendens? 

• Kultur: Er din seksualitet præget af kulturelle normer eller nedarvet religiøs skam? 

• Natur: Mærker du forbindelsen til dine naturlige drifter og livets organiske rytmer? 

Neel Fastings fænomenologiske tilgang 

• Kropsscanning: Mærk kroppen indefra uden at dømme eller ændre. Registrér varme, kulde og 
spænding. 



• Sprog for sansning: Træn evnen til at beskrive før du tolker. Sig f.eks.: "Det snører sammen i 
halsen" i stedet for "Jeg føler angst". Dette skaber et præcist indre landkort. 

David Deidas polaritets- og nærværspraksis 

• Polaritetsleg: Eksperimentér med at indtage en pol (f.eks. den førende/maskuline eller den 
modtagende/feminine) for at mærke den energetiske gnist. 

• Slow sex: Sænk tempoet drastisk. Flyt fokus fra det målorienterede (orgasme) til den rene, 
bevidste sansning af nuet. 

• Øjenkontakt: Sid i stilhed og observér modstand, lyst og ubehag, mens kontakten holdes. 

Terapeutiske værktøjer til identitetsarbejde 

• Narrativ selvfortælling: Klienten skriver en empatisk fortælling: "Jeg føler mig som... Jeg har 
længtes efter...". Dette styrker selvempatien. 

• Mental spejløvelse: Visualisér dig selv som det menneske, du føler dig som. Mærk 
resonansen i kroppen ved at blive set som dit autentiske selv. 

Den Erotiske Intelligens i Terapeutisk Optik 

ID-psykoterapien er i sit væsen kønsneutral, da den fokuserer på de dybere eksistentielle lag og den 
bagvedliggende "Selvværen". Ved at integrere viden om erotikkens domæner og minoritetsstress, kan 
terapeuten støtte klienten i at bryde identifikationen med begrænsende kulturelle narrativer. Målet er 
altid at facilitere en bevægelse mod større autenticitet, hvor seksualitet ikke blot ses som en drift, men 
som en hellig vej til integration og helhed. 

Centrale Takeaways: 

• Seksualitet som portal: Erotiske oplevelser har et iboende potentiale for spontan spirituel 
transcendens. 

• Det kvindelige perspektiv: Er en universel, cyklisk intelligens, der kræver et sansenært sprog 
for at kunne integreres. 

• Energetisk polaritet: Tiltrækning og gnist vedligeholdes gennem bevidst arbejde med 
maskuline og feminine poler, uafhængigt af biologisk køn. 

• Affirmativ praksis: Psykoterapeutisk støtte til LGBTQ+ kræver aktiv selvvalidering og 
bevidsthed om minoritetsstress. 

• Fra fixing til følgen: Terapeutisk succes i det erotiske felt afhænger af evnen til at følge 
kroppens proces frem for at forcere resultater. 

 


