rotikkens Veje:
Psykoterapeutens Visuelle Guide

En helhedsorienteret syntese af ID-psykologl, cyklisk
bevidsthed og energetisk polariget.




-\“\,\_‘\
T = Erotik (Transcendensen)
Seksualitetens kreative, sestetiske og
2 bevidste udtryk. En bevaegelse fra
sanselig til andelig kzerlighed, hvor
| det transpersonlige kan opsta.

Seksualitet (Driften) :

Biologisk drift, psykologiske
menstre og kulturel praegning.
Involverer alle pentagrale dimensioner.

&
\' Sensualitet (Kropsliggorelsen)
Sanseligt neervaer. At lade sig bevaege
af dufte, berering og rytmer. Forankret
i Kroppen og Naturen.
\
Intimitet (Fundamentet) \
Felelsesmaessig abenhed og tillid. ¢
Evnen til at lade sig se og mede uden
forsvar. Forankret i Sindet og
Kulturen.
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Det Pentagrale Helhedsperspektiv pa Seksualitet
And

Muligheden for transcendens.
Felelsen af dyb meningsfuldhed og sjaelelig enhed.

Sind
Fantasirummet.

Forestillinger, kropsbillede
og psykologiske menstre.

Krop

Resonansrummet. Lyst, berering
og den fysiske formaen.

Kultur

Den symbolske ramme.
Normer, myter, skam og
forventninger til ken.

Natur

Kraften. Den ra biologiske
livskraft og naturlige cyklusser.
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Den Moderne Kliniske Virkelighed: Sprog & Identitet

Speender fra

Heteroseksualitet og Demiseksualitet

Homoseksualitet til - (kraever dyb 5 Aseksualitet
|

Biseksualitet -, Panseksualitet | emotionel kontakt) | (fraveer af lyst)
(uafhzengigt af

Seksuel Orientering
(Hvem du tiltreekkes af)

ken) i (VR
Kgnsidentitet (Hvem du er)
| O
G l Transkennethed handler
é Oplevelsen af eget ken. ikke om seksuel orientering. Queer: En bevidst
En transperson kan have ukategoriseret identitet, der
enhver seksuel preeference. udfordrer binzere normer.

Terapeutisk Princip: Mad altid klienten uden forudindtagede

antagelser. Adskil identitet fra orientering.



The Affirmative Therapy Compass

e i , -

Traditionel / Affirmativ Terapi

Dimension X
Patologiserende Tilgang (ID-Tilgang)

- Lidelsen opstar af konflikten mellem
Forstaelse af

- Lidelsen skyldes selve identiteten. det indre selv og ydre kropslige/sociale
Dysfori 7 :
\ forventninger.
- “‘ At korrigere eller tilpasse "" At stgtte klientens selvvalidering og
Terapeutisk Mal ) klienten til normen. <~..~ finde deres egen unikke identitet.
. - / At stille spgrgsmalstegn ved § At opbygge indre resiliens mod
Fokus | Sessionen klientens oplevelse. \| minoritetsstress og andres fordsmmelse.

ID-Rummeprocessen, selvmedfglelse,

Noglemetoder Analyse af arsager. 0g graensesaetning.

™
P A

| \\
&
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Seksualitetens 5 Domaner i Tid og Rum

2. Domaene (Fzelles Fremtid/And):
Muligheder i relationen,
kommunikation og
tilknytningsmenstre.

1. Domaene (Fremtid/Sind):
Seksuelle fantasier, intentioner
og uforl@st potentiale.

4. Domaene (Kollektiv
Fortid/Kultur):

Seksuelle arketyper, kulturelle
vilkar og historisk interaktion.

3. Domeaene (Fortid/Sind):
Formative oplevelser, tidlige
seksuelle erfaringer og
emotionelle rgdder.

0. Domaene (Nutid/Krop):
Fysisk tilstand, neurobiologi og

hormonel balance her og nu.




N

0. Domaene: Erotikkens Neurobiologi

p
Hypothalamus: Kommandocentralen.
Regulerer hormonfrigivelse og aktiverer lyst.

N

s '
Amygdala & Insula: Felelsernes og kroppens
brobygger. Integrerer emotionel betydning med

¥ kropslig fornemmelse (nydelse vs. fare). )

4 3\
Prefrontal Cortex: Bremseklodsen. Hemmer

impulser, men kan blokere lyst gennem
_overa nalysering.

f Hormoner: Testosteron driver lystsystemet (begge 4
kan). Oxytocin (‘krammehormonet’) skaber
3 neerhed og tryghed.

J

Nervesystemet: Ophidselse kraever den rette balance
mellem det sympatiske (spa&nding/teending) og
_pa rasympatiske (afspaending/tryghed) system.




Fasting’s Prisme: Det ‘Kvindelige’ som Erfaringsdimension

Key Concept: Det kvindelige er ikke et kan. Det er en universel kropslig, relationel og cyklisk
intelligens, som ofte er underrepraesenteret i moderne psykologi.

Cyklisk Natur: Rytmisk, foranderligt, ikke-linezert.

p -

Relationel Identitet: Skabt i relationer, dynamisk
og kontekstuel.

Den Kvindelige \ = ——

\Erfaring S dimenSiO]’l ' Kropsligt Forankret: Kroppen som baerer af

viden (sansning fgr forstaelse).

\ P4 ,f Sarbarhed som Styrke: Modtagelighed og
\\ abenhed er forudsaetningen for dyb, autentisk
AN kontakt (modsat skam/svaghed).

frakobling fra denne dimension grundet overpraestation.
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Det Patriarkalske Sprog vs. Cyklisk Bevidsthed

Lineaer Struktur Struktur: Mal -> Praestation -> Resultat I

Cyklisk Bevidsthed Struktur: Rytme -> Variation -> Ikke-Viden

SO0 0O

Kendetegn: Tvetydighed, sansning og indre Terapeutens skift: Skift fra ‘fixing' til ‘felgen’.
bevaegelse. Accept af variation frem for Saenk tempoet, maerk kroppen indefra, tillad
konstant stabilitet. ‘ikke at vide'.

&1 NotebookLM



Deida’s Prisme: Energetisk Polaritet & Tiltreekning

Erotisk tiltreekning opstar gennem spandingen mellem modpoler.
Uden polaritet bliver parforholdet et 'venskab' uden gennemslagskraft.

Magnetisk Polaritet Spektrum
Lighed (Ingen ladning) Polaritet (Erotisk ladning)

Venstre Pol: Maskulin Energi Hgjre Pol: Feminin Energi
- Retning, formal og penetration (fokus). - Flow, abning og fglelse.
- Bevaegelse mod et mal. - Hengivelse til livet og gjeblikket.
- e

( Polerne handler ikke om biologisk kgn. Alle mennesker rummer begge energier. Terapeuten kan wl
“\ genintroducere polaritet i stagnerede parforhold ved bevidst at lege med, hvem der ‘fgrer’, og hvem der ‘abner". /
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Oplgsningen af Egoet: Seksualitetens 5 Udviklingsstadier

5. Transpersonel

. Oplesning af egoets
4. I?olanseret graenser (selv/andet).
BewEslt_ I?fg m_ecj Oplevelse af spirituel
. maskulin/feminin enhed (‘Vejen til Gud’).
3. Bevidst : dynamik. @get
Neerveer, energiflow  erotisk intensitet og

og kropsbevidsthed.  3pent hjerte. -
2 Relationel Seksualitet som _ |
e Atione opmerksomheds- 3 ;
Intimitet, keerlighed  treening. BN =
og tilknytning. e ¥ 5,
1. Instinktiv (Sikkerhed frem for L .

; | - |
Ren drift og spaending). ,-/?/71 g
spaendingsafladning. N | | / 3
Objektgerelse af | /)
den anden. \ &
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Kliniske Interventioner i Praksis

@)

CRQO

Cykliske Interventioner
(Fasting)

Problematik: Stress, praestationskultur,
frakoblet krop.

Sprog for Sansning: Bed klienten beskrive
oplevelser uden at tolke ("Det sitrer i
brystet” vs “Jeg er nerves”).

Cyklus-registrering: Daglig notering af
energi for at acceptere variation og bryde
"konstant output™kravet.

Langsom Kontakt: Tal langsomt, maerk
efter fer der svares i relationen.

——

Energetiske Interventioner
(Deida)

Problematik: Mekanisk sexliv,
manglende gnist, kontrolbehov.

@jenkontakt (Par): Sid overfor hinanden
uden ord. Observér ubehag, modstand
og lyst.

Slow Sex & Sansning: Skift fokus fra
mal/praestation til ren tilstedevaerelse
("Hvad meaerker du lige nu?”).

Bevidst Vejrtraakning: Traek vejret dybt
ned i kroppen for at tillade intensitet
uden at lukke hjertet.
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Master Syntese: Erotikkens Tre Linser

lD-Psykologien
(Helhed)

Neel Fasting
(Somatisk/Cyklisk)

Yy
O

David Deida
(Energetisk)

Seksualitet er

Det kvindelige er en

Seksualitet er en

o~
A

- '”'“x__

Kernefilosofi | multidimensionel fortreengt, cyklisk bevidsthedspraksis Q{
(Pentagrammet). naturkraft. baseret pa modpoler.

Terapiens Integration af krop, j“ Adgang til dyb kontakt Opl@sning af egoet

Mal sind og and for a / og autenticitet via ~ | 0g genopdagelse af

a livskvalitet. LW sansning. \ | gnisten.
Kroppens | Resonansumog | Bererafviden /15 | Etinstrument for
s (sansning for (@) > | energetisk flow og

Rolle LTRSS, <\ | forstéelse). .77 | transcendens. O

. At isolere sex fra At over-strukturere Spirituel bypassing __
Primzre intimitet og QQ og ‘fixe' klientens (at omga traumer via -~
Faldgrube keerlighed. folelser. spiritualitet).
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Terapeutens Stasted

Bevar Nervaret: Mgd Mangfoldigheden:
Arbejd langsommere. Tal “ikke Valider alle orienteringer og
at vide'. Slip trangen til at identiteter uden forudgaende
analysere og fiksere. antagelser. Dit rum skal veere et
sikkert helle mod minoritetsstress.
Etisk Modenhed: Vejen Gar Gennem Kroppen:
Seksualitet og energetisk arbejde Transcendent og helende
kraever knivskarpe greenser. Skeln seksualitet flygter ikke fra kroppen
klart mellem traume, lyst, — den kraever dyb, ufiltreret
tilknytning og spirituel lzengsel. tilstedeveerelse i kadet.

Vejen til det spirituelle gar ikke veek fra kroppen — men igennem den.
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