Erotikkens Veje

Et uddannelsesoverblik over seksualitetens dimensioner, udviklingsteorier og
terapeutisk praksis — med afsaet i ID-terapiens helhedsorienterede
forstaelsesramme og bidrag fra Wade, Fasting og Deida.

SEKSUALPZADAGOGIK & PSYKOTERAPI UDDANNELSESMODUL




Modulets Formal og Ramme

Modulet "Erotikkens veje" arbejder med menneskets trivsel, samliv og
seksualitet set gennem ID-terapiens helhedsorienterede optik. Formalet er at
udruste terapeuten med kompetencer til at navigere i et moderne samfund
praeget af mangfoldige samlivsformer og kgnsidentiteter — og samtidig
integrere universelle principper for menneskelig veekst.

Materialet befinder sig i en overgangsfase (Version 1.0). Historisk har
mange psykologiske teorier — herunder den jungianske arv — vaeret praeget
af en heteronormativ ramme. Som ID-psykoterapeuter arbejder vi med de
universelle principper bag disse teorier, og studerende opfordres til at
oversaette gvelserne til den specifikke kontekst, uanset orientering.




Den Pentagrale Model

Seksualitetens Fem Dimensioner

| uddannelsen forstas seksualitet og erotik som et mgdested for krop, sind, and, kultur og natur. Denne pentagrale forstaelsesramme sikrer, at
den terapeutiske tilgang aldrig reducerer seksualiteten til blot ét perspektiv.

Krop Sind And

Lyst, sansning og fysisk resonans. Fantasier, falelser og psykologiske Mening, transcendens og muligheden for
Seksualitetens kropslige forankring. mgnstre der former det erotiske indre liv. bevidsthedsudvidelse gennem erotikken.
Kultur Natur

Normer, narrativer og den kulturelt nedarvede skam eller frihed. De biologiske drifter og forbindelsen til livets organiske rytmer.



Ole Vadum Dahl

De Fem Seksuelle Udviklingsstadier

@? 1. Tabu-stadiet

Praeget af skam og forbudte forestillinger om seksualiteten.

@ 2. Bolle-stadiet

Instinktivt og driftsstyret — seksualitet som biologisk afladning.

Q) 3. Sex-stadiet

Gensidig aftale og bevidst valg praeger mgdet mellem parterne.

¥ 4. Elske-stadiet

Kaerlighed og felelsesmaessig dybde integreres med seksualiteten.

é 5. Det Spirituelt Erotiske

Seksualitet som bevidsthedspraksis og vej til transpersonel erfaring.



De Fire Facetter af Naerhed

| den integrative terapeutiske proces er det afgerende at differentiere mellem de forskellige lag af menneskelig kontakt og naerhed. Gennem den
pentagrale model sikres en helhedsorienteret intervention.

Intimitet Sensualitet

Folelsesmaessig abenhed og tillid — viljen til at lade sig se Kropsligt og sanseligt naerveaer. At lade sig beveege af

autentisk uden forsvar. Relaterer til Sind & Kultur: selvrefleksion sansestimuli uden ngdvendigvis at have et seksuelt mal.

og de relationelle narrativer, vi skaber med andre. Forankret i Krop & Natur — og involverer And gennem bevidst
naerveer.

Seksualitet Erotik

Biologiske drifter, psykologiske mgnstre og kulturelle normer — En intensivering af seksualiteten gennem fantasi, leg og eestetik.

en vej til nydelse eller identitet. Her mgdes Natur & Kultur: drifter En bevidst livskraft (Eros) — madepunkt for alle fem

og samfundets normative strukturer. dimensioner: krop, sind, kultur, natur og and.



LGBTQ+ i Psykoterapi

Mangfoldighed og Kulturel Kompetence

En moderne ID-terapeut skal besidde kulturel kompetence til at

mede LGBTQ+-klienter uden forudindtagelse. Seksualitet kan vaere
flydende, og kensidentitet er en dybt integreret del af selvet —
uafhaengig af biologisk ken. Med afsaet i Judith Butlers teori om
kensperformativitet forstds ken som noget dynamisk og konstrueret
frem for statisk.

Terapeuten bgr vaere opmaerksom pa minoritetsstress — det
kroniske stressniveau, som opstar ved at tilhgre en stigmatiseret
gruppe — samt de mikroaggressioner, klienten mgder i hverdagen.
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Best Practice — Affirmativ Terapi

Brug neutrale pronomer — indtil klienten selv definerer sin
identitet.

Aktivér inklusion — spgrg "Har du en partner?" frem for
kennede betegnelser.

Validér minoritetsstress — adskil ydre pres fra klientens indre
kerne.

Undga patologisering — kansdysfori er psykologisk smerte,
ikke en identitetsfejl.

Styrk selvvalidering — opbyg en robust indre kerne, der kan
modstd omverdenens blikke.



TEORETISK S@JLE |

Jenny Wade — Erotikkens Skjulte Dimensioner

Transcendente Bevidsthedstilstande

Wade paviser, at seksuelle oplevelser spontant kan udlgse transcendente
tilstande — en falelse af enhed, tidlashed og eksistentiel dybde. Erotisk
energi ses som en drivkraft for bevidsthedsudvidelse, og seksualiteten
bliver hermed en autonom vej til erkendelse.




TEORETISK S@JLE I

Neel Fasting — Et Sprog for det Kvindelige

Fasting betragter "det kvindelige" som en universel erfaringsdimension — en cyklisk og relationel intelligens, tilgaengelig for alle uanset
biologisk ken. Hendes arbejde er et opger med det patriarkalske sprogs lineaere, malorienterede struktur. Sansning gar forud for forstaelse, og

sarbarhed er en styrke, der giver adgang til autenticitet.

1. Frakobling

Kroppen ignoreres til fordel for kontrol og prasstation.

3. Cyklisk Natur

Accept af variation i energi og faglelser; opger med selvkritik.

5. Forankret Vaeren

Dyb autenticitet og tilstedevaerelse i nuet — kroppen som
beerer af visdom.

2. Kontakt

@get sansning — undertrykt ubehag kan begynde at dukke
op.

4. Integration

Balance mellem maskuline (handlekraft) og feminine
(modtagende) kvaliteter.

[ Terapeutisk paradigmeskift: Fra "fixing" (at ville lase et problem) til "falgen" — at lytte til kroppens iboende visdom og proces frem for

at forcere resultater.



TEORETISK S@JLE llI

David Deida — Sex, Vejen til Gud

Deida betragter seksualitet som en bevidsthedspraksis, hvor erotisk
tiltraekning skabes gennem polaritet mellem maskulin energi (fokus/retning)
og feminin energi (flow/abning). Disse er energetiske kvaliteter — ikke
biologiske kategorier.

1 Instinktiv

Preeget af drifter og objektgerelse — spaendingsafladning som
primaert mal.

2 Relationel

Fokus pa intimitet, keerlighed og felelsesmaessig tilknytning.

3 Bevidst

Neaerveer, energiflow og hgj kropsbevidsthed kendetegner dette
niveau.

4 Polariseret Praksis

Bevidst leg med den energetiske spaending mellem polerne.

5 Transpersonel — Enhed

Oplgsning af egoets graenser og oplevelse af det guddommelige
gennem Kroppen.



Teoretisk Sammenligning

De tre teoretikere supplerer hinanden og udger tilsammen et rigt terapeutisk landkort over seksualitetens dybde.

Teoretiker Primaert Fokus Kernebudskab

Jenny Wade Psykologisk / Bevidsthed Seksualiteten er en spontan portal til transcendens og hgjere
bevidsthedsniveauer — uden krav om forudgdende spirituel praksis.

Neel Fasting Kropsligt / Sprogligt Autenticitet opnds gennem et preecist sansesprog og fuld accept af det
kvindelige som cyklisk intelligens og kropslig visdom.

David Deida Energetisk / Spirituelt Spirituel enhed opnas gennem bevidst overgivelse til erotisk polaritet og
energetisk intensitet — uafhangigt af biologisk kan.

Wade Fasting Deida

Seksualitet som spontan transcendens Seksualitet som sanseforankret Seksualitet som energetisk
autenticitet bevidsthedspraksis



Ovelseskatalog

Refleksion og Praksis

Seksualitetens Fem Dimensioner Fastings Fenomenologiske
. Tilgang
¢ Krop: Kan du marke sanseligheden og
lysten? Hvordan reagerer din krop pa * Kropsscanning: Maerk kroppen indefra
bergring? uden at dgmme eller s&endre. Registrér

e Sind: Faler du dig uhaemmet omkring
din kropslighed og dit ken? .
o And: Har erotikken nogensinde dbnet

din bevidsthed for en fglelse af enhed?

e Kultur: Er din seksualitet praeget af
kulturelle normer eller nedarvet skam?

e Natur: Marker du forbindelsen til dine
naturlige drifter og livets rytmer?

varme, kulde og spaending.

Sprog for sansning: Beskrv far du
tolker. Sig f.eks. "Det sngrer sammen i
halsen" i stedet for "Jeg fgler angst."
Dette skaber et praecist indre landkort.

Deidas Polaritets- og
Naervaerspraksis

Polaritetsleg: Eksperimentér med at
indtage en pol — den ledende/maskuline
eller den modtagende/feminine.

Slow sex: Saenk tempoet; flyt fokus fra
orgasme til ren, bevidst sansning.

Ojenkontakt: Sid i stilhed og observér
modstand, lyst og ubehag.



Terapeutiske Vaerktgjer

Identitetsarbejde og Erotisk Intelligens

—_———

Narrativ Selvfortaelling

Klienten skriver en empatisk fortaelling: "Veg faler mig som... Jeg
har leengtes efter..." — dette styrker selvempatien og skaber et
afsaet for autentisk selvforstaelse.

e

Mental Spejlovelse

Visualisér dig selv som det menneske, du fgler dig som. Maerk
resonansen i kroppen ved at blive set som dit autentiske selv —
en kraftfuld gvelse i selvvalidering.




Centrale Takeaways

Fem Naglebegreber at Baere Med Sig

Seksualitet som
Portal

Erotiske oplevelser har
et iboende potentiale
for spontan spirituel
transcendens — selv
uden forudgdende
intention.

Fra Fixing til
Folgen

Terapeutisk succes i
det erotiske felt
afhaenger af evnen til at
falge kroppens proces
frem for at forcere
resultater.

Det Kvindelige
Perspektiv

En universel, cyklisk

intelligens, der kraever
et sanseneert sprog for
at kunne integreres og
anerkendes i terapien.

Energetisk
Polaritet

Tiltreekning og gnist
vedligeholdes gennem
bevidst arbejde med
maskuline og feminine
energier — uafhaengigt
af biologisk ken.

w Affirmativ Praksis

Psykoterapeutisk stotte
til LGBTQ+-klienter
kreever aktiv
selvvalidering og fuld
bevidsthed om
minoritetsstress.



