Det terapeutiske rum og den
integrale ID-praksis

Om trivsel, transformation og terapeut-klient-forholdet

[ ID ACADEMY - 2. AR, 4. SEMESTER ] [ RELATIONSKOMPETENCER OG PSYKOTERAPI




MODUL B6

Formalet med Modul B6

Modul B6 handler om at udvikle en moden og fleksibel terapeutisk praksis — én der tager udgangspunkt i klientens aktuelle behov frem for
terapeutens foretrukne metode. Det kreever bade faglig bredde, menneskelig dybde og personlig forankring.

Fleksibilitet Helhedssyn Terapeutens egentilstand

Ingen enkelt metode kan hjzelpe alle. At made klienten i gjenhgjde — ud fra Terapeutens transpersonlige

Modulet traener evnen til at skifte deres aktuelle livssituation — kraever et egentilstand er ikke blot et personligt
terapeutisk tilgang i takt med klientens integralt perspektiv, der rummer krop, anliggende — det er et centralt redskab i

behov, modenhed og udviklingsstadie. sind, and, relation og handling. selve det terapeutiske arbejde.



ID Praksispentagonen

Pentagonen er ID's integrerende model for bade menneskelig udvikling og terapeutisk praksis. Den favner fem dimensioner af menneskets
eksistens og tilbyder terapeuten et komplet kort over mulige indgangsvinkler i arbejdet med klienten.

Krop . Sind And
Folelser og behov — grounding og Tanker og indsigt — hypotesedannelse og Veaeren og naerveer - tilstedevaerelse og
motivation refleksion intuition
& Kultur V2 Natur

Relationer og kontakt — medfglelse og kommunikation Handling og adfaerd — bevagelse og intervention



Jordforbindelsens betydning

Nar klienten overvaeldes af steerke falelser, mister de evnen til at
teenke klart og handle frit. Grounding-teknikker bruger sanserne til at
bringe ro pa det mentale — og genopretter kontakten til kroppen som
et sikkert udgangspunkt.

Psykisk farstehjeelp i praksis

Udadvending sker gennem konkrete visuelle og kinaestetiske
instrukser, der retter opmaerksomheden mod det ydre rum. Et
klassisk eksempel: "Hvor mange stole er der i lokalet?"” — enkelt, men
effektivt til at bryde en indre spiral og skabe tilstedeveaerelse her og
nu.



Dimension 2 - Sind, Tanke og Indsigt

Sindet arbejder med mening. | den terapeutiske dimension handler det om at danne kvalificerede hypoteser om klientens udfordringer — og om

at omsaette dem til anvendelig indsigt, der understgtter forandring.

Psykodynamisk hypotese

Er der uforlgste traumer, uopfyldte behov fra
barndommen, eller ubevidste menstre der gentager
sig i nutidige relationer? Den psykodynamiske
tilgang s@ger efter redder i det tidlige liv.

Kognitiv hypotese

Skyldes klientens vanskeligheder uhensigtsmaessige
tankemgnstre eller negative automatiske tanker?
Kognitiv tilgang undersgger relationen mellem tanke,

folelse og adfeerd.

(@ Malet er ikke at have ret — men at skabe meningsfulde forklaringer, der &bner nye muligheder for klienten.



Dimension 3 - And, Vzeren og

Naerveer

Tilstedeveaerelse som
kerneveaerktgj

Neerveer er ikke blot en behagelig
kvalitet — det er et af de mest
virkningsfulde redskaber i terapien.
Terapeuten hjalper klienten med at
komme "hjem" i sin essentielle
vaerenskerne ved selv at hvile i sin
egen. Naerveeret virker som en
transmission — en stille, vedvarende
invitation til ro og vagenhed.

Bevidsthedstraening som
fundament

Jo mere terapeuten er forankret i sin
egen indre stilhed, jo mere fungerer
blot det at veere i rummet som en
intervention. Regelmaessig meditation
og bevidsthedstraening styrker denne
evhe og ger terapeuten til en
resonansskabende tilstedeveerelse -
ikke kun en teknisk udgver.



Dimension 4 - Kultur, Relation og Kontakt

Mennesker vokser, heles og forandres i mgdet med andre. Den relationelle dimension er derfor ikke blot en ramme for terapien — den er

terapien. At skabe en tryg, autentisk kontakt er selve forudsaetningen for forandring.
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Relationel heling ID Stabil Kommunikation

Healing sker i relationen. Det betyder, at Inspireret af Virginia Satir og Marshall
kvaliteten af forbindelsen mellem terapeut og  Rosenberg skabes konstruktiv dialog ved at
klient er den vigtigste enkeltfaktor i identificere behov, formulere observationer

terapeutisk forandring. uden vurdering og etablere agte kontakt.

%/
Circling

Italesaettelse af det, der sker her og nui
relationen. Terapeuten spejler og navngiver
den levende kontakt — og abner derved for
dybere naerveer og selvforstaelse.



Dimension 5 - Natur,
Handling og Intervention

Indsigt er nedvendig — men ikke tilstraekkelig. Varig forandring

kraever, at forstaelsen integreres i konkret adfaerd og nye erfaringer.

Den naturlige dimension af terapien handler om at omseette
erkendelse til bevaegelse i livet.

[ Fraindsigt til handling: Udvikling ma leves, ikke blot forstas.

Interventioner i praksis

1

Hjemmeopgaver

Strukturerede udfordringer, der inviterer klienten til at afprgve
nye adfeerdsmgnstre og konfrontere frygten i hverdagslivet.

Eksponering

At bevidst og gradvist mgde det ubehag, man normalt undgar
— og derved opdage, at man kan bare det og vokse igennem
det.



Den Terapeutiske Relation

Petruska Clarkson beskriver fem kvalitativt forskellige relationstyper, som en dygtig terapeut kan navigere fleksibelt imellem — afhaengigt af
klientens aktuelle behov og terapiens fase.

Arbejdsalliancen 1

Samarbejde om feelles, eksplicit formulerede mal og opgaver

2 Overforingsrelationen
Fokus pa klientens ubevidste, fortidige manstre der aktiveres
i relationen
Den reparerende relation 3
At give klienten det, de manglede —tryghed, spejling eller
anerkendelse
4 Person-til-person

Det autentiske, ligeveerdige menneskelige mgde uden roller
eller facade
Den transpersonlige 5

Spirituelle og eksistentielle dimensioner — sggen efter mening
og helhed



Tredelingen af psyken og ID's radder

ID-modellen er ikke opfundet fra bunden. Den er en integration af indsigter fra fem af psykologiens mest indflydelsesrige traditioner —
syntetiseret til et samlet billede af menneskets psyke.

Inspirationskilder ID's tredeling

01

Det Reaktive Selv
Jung
Vores ubevidste mgnstre, forsvar og automatiske "former" — der

Komplekser og det kollektive ubevidste aktiveres uden at vi veelger det

02

Assagioli Det Kreative Selv

Subpersonligheder og psykosyntese Den observerende og regulerende bevidsthed — metakognition

og evnen til at veelge anderledes

03

Stone Det Essentielle Selv

Voice Dialogue og selver Vores dybeste vaeren - praeget af helhed, fred, naervaer og
mening

04

Perls

Gestalter og uafsluttede situationer

05

Andreas

Dele og NLP-perspektivet



Avanceret Syntese -
Terapeutisk narvar som

intervention

Ontologisk skift

P& det avancerede niveau forstas
terapi ikke som en teknisk metode,
men som et feelles udviklingsfelt -
et rum, der opstar mellem terapeut
og klient, og som baerer sin egen
transformative kraft.

Moments of Meeting

Terapeuten som instrument

Terapeutens bevidsthedstilstand er
interventionen. P& dette niveau
handler det ikke om, hvad
terapeuten ger — men om, hvem
terapeuten er i gjeblikket. At veere
noget frem for at gare noget.

Daniel Stern viste, at varig forandring opstar i autentiske meder i det
nuvarende gjeblik — gjeblikke af aegte gensidig anerkendelse, der ikke kan

planleegges, men kun modtages.

"Terapeuten 'gar' ikke ngdvendigvis noget — men 'er' noget. Og det er nok."




Samlende perspektiv - Hvad vi tager med

Modul B6 er en invitation til at integrere det faglige og det personlige - og til at forstd, at den mest avancerede terapeutiske kompetence ikke er
en teknik, men en made at veere til stede pa.

— Pentagonen som kompas — Relation som det centrale medium
Brug de fem dimensioner aktivt som et kort — ikke som et Clarkson's fem relationstyper minder os om, at den
skema. De viser, hvor der er beveegelse, og hvor der er brug for terapeutiske relation er kompleks, levende og foranderlig — og
opmarksomhed. at vi som terapeuter lgbende kalibrerer vores tilgang.

— Terapeutens egentilstand som praksis — Forandring opstar i gjeblikket
Din indre tilstand er ikke adskilt fra dit arbejde. Det er dit Veer til stede. Planlagte teknikker kan abne daren — men det
vigtigste redskab. Bevidsthedstraening, selvrefleksion og autentiske mgde er det, der skaber varig forandring.

naervaerspraksis er professionel udvikling.

@ Naeste skridt: Omsaet disse perspektiver i din praksis — i supervision, i @velser og i mgdet med dine klienter.



