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Irvin D. Yalom – Terapiens Essens 

Studiekompendium for psykoterapeutstuderende 

 

1. Introduktion til Irvin D. Yalom 

Irvin D. Yalom (født 1931) er professor emeritus i psykiatri ved Stanford University og en af de mest 
indflydelsesrige eksistentielle psykoterapeuter i moderne tid. 

Terapiens Essens (The Gift of Therapy) er ikke en traditionel teoribog. Den er skrevet som en samling af 
råd, refleksioner og erfaringer fra et langt terapeutliv. 

Bogen kan læses som Yaloms personlige testamente til kommende terapeuter. 

Hans grundlæggende budskab er: 

Det vigtigste redskab i terapi er terapeuten selv. 

Yalom interesserer sig mindre for teknik og mere for menneskeligt nærvær, autenticitet og relation. 

 

2. Bogens overordnede budskab 

Mange psykoterapeutiske uddannelser fokuserer på: 

• teorier  

• metoder  

• diagnoser  

• interventioner  

Yalom vender perspektivet om. 

Han argumenterer for, at effektiv terapi først og fremmest handler om: 

• relation  

• ægthed  

• mod  

• nærvær  

• menneskeligt møde  

Han skriver indirekte: 

Klienten møder ikke en metode. Klienten møder et menneske. 

 

3. Eksistentiel psykoterapi som fundament 
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Yaloms tænkning bygger på eksistentiel filosofi. 

Særligt: 

• Kierkegaard  

• Nietzsche  

• Heidegger  

• Sartre  

• Buber  

Han ser menneskets lidelse som forbundet med nogle grundlæggende eksistentielle vilkår. 

 

4. De fire eksistentielle grundvilkår 

Yalom beskriver fire centrale eksistentielle temaer. 

Disse ligger under mange psykiske problemer. 

 

1. Døden 

Vi ved alle, at vi skal dø. 

Denne viden skaber angst. 

Mange mennesker forsøger at undgå denne erkendelse. 

Terapi handler ikke om at fjerne dødsangsten. 

Den handler om at leve mere fuldt på trods af den. 

 

2. Frihed 

Vi er langt mere ansvarlige for vores liv, end vi ønsker at være. 

Frihed indebærer: 

• valg  

• ansvar  

• konsekvenser  

Mange klienter søger ubevidst at undgå dette ansvar. 

 

3. Eksistentiel isolation 

Ingen kan fuldstændig dele vores indre verden. 
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Selv i kærlige relationer findes en grundlæggende ensomhed. 

Dette er ikke en fejl. 

Det er et menneskeligt vilkår. 

 

4. Meningsløshed 

Hvis livet ikke har en medfødt mening: 

Hvordan skaber vi så mening? 

Mange kriser handler i virkeligheden om dette spørgsmål. 

 

5. Terapeuten som medmenneske 

Et af bogens mest kendte budskaber. 

Yalom afviser forestillingen om terapeuten som neutral ekspert. 

Han ser terapeuten som: 

• deltagende  

• levende  

• autentisk  

• engageret  

Terapeuten må naturligvis bevare faglighed. 

Men klienten skal møde et menneske. 

Ikke en professionel maske. 

 

6. Skab en ny terapi for hver klient 

Et af Yaloms mest citerede udsagn er: 

"Skab en ny terapi for hver klient." 

Pointen er: 

Ingen teori kan rumme hele mennesket. 

Hver klient er unik. 

Derfor må terapeuten være fleksibel. 

 

Klinisk betydning 
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I stedet for at spørge: 

"Hvordan anvender jeg min metode?" 

kan terapeuten spørge: 

"Hvad har dette menneske brug for?" 

 

7. Her-og-nu arbejdet 

Et centralt tema hos Yalom. 

Mange klienter taler om: 

• fortiden  

• ægtefællen  

• arbejdet  

• familien  

Yalom interesserer sig for: 

Hvad sker der mellem os lige nu? 

 

Eksempel 

Klient: 

"Ingen lytter nogensinde til mig." 

Yalom kunne svare: 

"Hvordan oplever du mig lige nu?" 

Pludselig bliver terapirummet et laboratorium. 

Det mønster klienten beskriver, kan undersøges direkte. 

 

8. Relationen som forandringsfaktor 

Yalom betragter relationen som terapiens vigtigste faktor. 

Klienten kommer ofte med gamle relationelle sår. 

Disse kan ikke kun forstås. 

De skal opleves anderledes. 

 

Helende relation 
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Når klienten oplever: 

• respekt  

• interesse  

• ærlighed  

• engagement  

kan gamle forventninger udfordres. 

 

Eksempel 

Klienten forventer afvisning. 

Terapeuten møder klienten med varme. 

Den nye erfaring bliver terapeutisk. 

 

9. Brug af terapeuten selv 

Yalom taler ofte om: 

"Use yourself." 

Terapeuten er ikke blot observatør. 

Terapeutens: 

• følelser  

• intuition  

• kropslige reaktioner  

kan være værdifulde informationskilder. 

 

Modoverføring som ressource 

Hvis terapeuten føler: 

• irritation  

• tristhed  

• afstand  

• varme  

kan dette fortælle noget om relationen. 

Ikke nødvendigvis om klienten alene. 
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Men om det felt, der opstår mellem dem. 

 

10. Selvafsløring 

Yalom er kendt for en mere åben holdning til selvafsløring. 

 

Hvad er selvafsløring? 

Når terapeuten deler noget af sin oplevelse. 

Eksempel: 

"Jeg mærker, at jeg bliver berørt af det, du fortæller." 

 

Hvorfor? 

Fordi ægte kontakt ofte kræver ægthed. 

 

Risiko 

Selvafsløring må aldrig tjene terapeutens behov. 

Den skal gavne klientens proces. 

 

11. Feedback i terapien 

Yalom opfordrer terapeuter til aktivt at undersøge relationen. 

Eksempel: 

• Hvordan oplever du mig?  

• Er der noget du holder tilbage?  

• Er der noget jeg overser?  

Dette skaber åbenhed. 

 

12. Undgå diagnostisk reduktionisme 

Yalom er skeptisk over for overdreven diagnosticering. 

Ikke fordi diagnoser er værdiløse. 

Men fordi mennesker er mere end deres diagnose. 
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Risikoen 

Når terapeuten ser: 

"Borderline" 

i stedet for: 

"Et menneske med en unik historie." 

 

13. Modstand forstås relationelt 

Klassisk terapi taler om modstand. 

Yalom spørger: 

Hvad sker der mellem os, som gør det svært at være åben? 

Dette flytter fokus fra klientens fejl til relationens dynamik. 

 

14. Gruppeterapiens betydning 

Yalom er også kendt for sit arbejde med gruppeterapi. 

Mange af hans tanker om relation stammer herfra. 

I grupper bliver relationelle mønstre synlige. 

Deltagerne får mulighed for: 

• feedback  

• spejling  

• korrektion af gamle mønstre  

 

15. Betydningen af autenticitet 

Yalom mener, at klienter hurtigt mærker uautenticitet. 

En terapeut behøver ikke være perfekt. 

Men terapeuten skal være ægte. 

 

Autenticitet er ikke 

• impulsivitet  

• grænseløshed  

• privat udlevering  
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Autenticitet er 

• ærlighed  

• nærvær  

• menneskelighed  

 

16. Døden som terapeutisk ressource 

Et særligt aspekt ved Yalom. 

Mange terapeuter undgår emnet døden. 

Yalom gør det modsatte. 

 

Hvorfor? 

Bevidsthed om døden kan: 

• skærpe livet  

• tydeliggøre værdier  

• skabe prioritering  

• fremme autenticitet  

 

Eksempel 

Klient: 

"Jeg venter på det rigtige tidspunkt." 

Yalom kunne spørge: 

"Hvis du vidste, at du kun havde fem år tilbage, ville du så stadig vente?" 

 

17. Kærlighed og relationer 

Yalom ser mange problemer som relationelle. 

Han skelner mellem: 

At elske 

En aktiv bevægelse mod verden. 

At blive elsket 
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Et behov for bekræftelse. 

Mange klienter fokuserer mest på det sidste. 

 

18. Terapeutens egen udvikling 

Yalom mener, at terapeuten aldrig bliver færdiguddannet. 

Den vigtigste udvikling sker gennem: 

• terapi  

• supervision  

• refleksion  

• livserfaring  

 

Terapeuten må kende sig selv 

Jo mindre terapeuten kender egne mønstre: 

Jo større risiko for, at de påvirker terapien ubevidst. 

 

19. Sammenhæng med Daniel Stern 

Der er betydelige overlap. 

Stern Yalom 

Nuværende øjeblik Her-og-nu 

Moments of Meeting Autentiske møder 

Intersubjektivitet Relation 

Implicit viden Relationel erfaring 

Samregulering Kontakt 

Begge ser relationen som den centrale forandringsfaktor. 

 

20. Relevans for ID Academy 

Yaloms bog harmonerer stærkt med flere grundværdier i den eksistentielle og fænomenologiske 
tradition. 

Kontakt 
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Mennesket mødes fremfor behandles. 

Nærvær 

Terapeuten er til stede. 

Autenticitet 

Ægthed fremmer udvikling. 

Ansvar 

Klienten støttes i at tage ejerskab for sit liv. 

Eksistentiel refleksion 

Livet undersøges på et dybere plan. 

 

21. Kritik af Yalom 

Selvom Yalom er meget anerkendt, findes der kritikpunkter. 

Mindre metodisk struktur 

Nogle oplever hans tilgang som for løs. 

Høj terapeutisk modenhed kræves 

Hans metode forudsætter stor selvindsigt hos terapeuten. 

Risiko for for megen selvafsløring 

Uerfarne terapeuter kan misforstå autenticitet som grænseløshed. 

 

Centrale læringspointer 

Husk især 

1. Relationen er terapiens vigtigste redskab 

Metoder virker gennem relationen. 

 

2. Skab en ny terapi for hver klient 

Ingen klient passer perfekt ind i en model. 

 

3. Arbejd i her-og-nu 

Undersøg det, der sker mellem klient og terapeut. 
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4. Eksistentielle temaer ligger bag meget lidelse 

• Død  

• Frihed  

• Isolation  

• Mening  

 

5. Terapeuten er selv et redskab 

Selvindsigt er en faglig nødvendighed. 

 

Studieskema 

Begreb Betydning Terapeutisk værdi 

Her-og-nu Fokus på den aktuelle relation Gør mønstre synlige 

Autenticitet Ægte nærvær Skaber tillid 

Selvafsløring Gennemtænkt personlig respons Fremmer kontakt 

Eksistentiel angst Angst for livsvilkår Centralt terapeutisk tema 

Frihed og ansvar Menneskets valgmuligheder Fremmer udvikling 

Isolation Grundlæggende eksistentiel ensomhed Øger forståelse 

Mening Personlig livsretning Skaber vitalitet 

 

Refleksionsspørgsmål til undervisning 

1. Hvad mener Yalom med, at terapeuten selv er det vigtigste redskab?  

2. Hvordan adskiller Yaloms her-og-nu arbejde sig fra almindelig samtale?  

3. Hvornår kan selvafsløring være hjælpsom?  

4. Hvordan viser de fire eksistentielle grundvilkår sig i klientarbejde?  

5. Hvordan kan terapeuten balancere autenticitet og professionalisme?  

6. Hvilke paralleller ser du mellem Sterns Moments of Meeting og Yaloms forståelse af kontakt?  

Kort eksamensopsummering 

Hvis du kun skal huske én sætning fra bogen: 
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Psykoterapi virker dybest, når to mennesker mødes autentisk, og sammen undersøger livets 
grundlæggende eksistentielle vilkår i en levende relation. 

 

Kort sammenfatning i punktform 

• Yalom ser relationen som terapiens vigtigste helende faktor.  

• Terapeuten skal være autentisk fremfor neutral.  

• Her-og-nu arbejdet er centralt.  

• De fire eksistentielle grundvilkår (død, frihed, isolation og mening) præger menneskelig lidelse.  

• Hver klient kræver sin egen terapi.  

• Terapeutens selvindsigt er afgørende for kvaliteten af arbejdet.  

• Ægte menneskeligt møde skaber mulighed for transformation.  

Næste naturlige bog i rækken vil være Petruska Clarkson: The Therapeutic Relationship, da den 
bygger videre på relation, kontakt og alliance, som både Stern og Yalom betragter som kernen i 
psykoterapi. 

 


