Arkitekturen i Det Terapeutiske Rum

En integral mesterklasse i psykologiske rammer og eksistentielt narveer.
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Klienten magder ikke en metode. Klienten mgder et menneske.

Psykoterapi virker dybest, nar to mennesker mgdes autentisk, og sammen underseger
livets grundleeggende eksistentielle vilkar i en levende relation. Teorier er landkortet;

relationen er selve rejsen.

Metode / Teorl Det levende menneske



Det Psykologiske Landkort: Fem Dimensioner og Domaener

Dimension Tidsdomane s Kernefilosofi Primaer Terapeutisk Metode
: : Kognitiv: Tanker pavirker Omstrukturering af negative
i LHHE . 6 felelser og adfaerd tankemgnstre.
Kro Kollektiv Fortid Neuro/Kropslig: Kroppen Andedrzt, bevaegelse,
P (4. domane) husker traumer frigorelse af speendinger.
Kultur Samtid Socialpsykologisk: Forbedring af dynamikker,
(2. domene) Problemer opstar i relationer | STABIL kommunikation.
Fortid Behavioristisk: Adfaerd Erraer e
Natur : : Desensibilisering, betingning.
(3. domane) formes via leering
A Fremtid Eksistentiel/Transpersonlig: | Vagn op til essensen, meditation,
(1. domane) Manglende helhed/mening | dobbeltrettet vidnebevidsthed.
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ID Grundpentagonen: Det Terapeutiske Kompas

Vores udfordringer og ressourcer fordeler sig over fem distinkte
psykologiske landskaber. Terapeuten ma

kunne navigere i dem alle. And
(Eksistentiel og transpersonlig)

Kultur
(Socialpsykologi og relationer)

Sind
(Kognitiv terapi)

Krop Essin Natur
(Neuro- og kropspsykoterapi) (Ikke tid) (Adferdsterapi)
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De Fire Eksistentielle Grundvilkar

Under alle psykologiske symptomer hviler fire fundamentale, universelle tyngdekrafter.
Terapi handler ikke om at fjerne disse vilkar, men om at leve fuldt ud pa trods af dem.

e Psykiske Problemer
sl 3 B e 2/ palh T - (Angst, stress, konflikter)
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Deden: Frihed: Eksistentiel Meningsleshed:
Viden om vores Kravet om at Isolation: Den Nedvendigheden
endelighed tage ansvar uundgaelige af selv at skabe
skaber grundangst. for egne valg. ensomhed i formél i et dbent
vores indre univers,
verden. . -
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Paradigmeskiftet: Fra Behandler til Medmenneske

Traditionel Yalom / Eksistentiel

Deltagende, levende, autentisk

Neutral ekspert, observatgr Syn pa Terapeuten . e

Mennesker er mere end deres
Syn pa Diagnoser diagnose; fokus pa den unikke
historie

Reduktionistisk, fokus pa
patologi

En dynamik i vores relation:
“Hvad sker der mellem o0s?”

En fejl hos klienten Syn pa Modstand

Metoder og interventioner Primeere Vaerktgj Den helende relation
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Terapeutisk Praksis i Fem Dimensioner

Hvordan vi mgder klienten i rummet. | And:
10 praktiske elementer grupperet Tilstedeveerelse
omkring ID Pentagonen.

& Intuition

Sind: Kultur:
Hypotesedannelse Medfglelse &
& Refleksion Kommunikation

Krop: ' \ Natur:
Jordforbindelse Bevaegelse &
& Motivation [ntervention
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Det Relationelle
Laboratorium: Her-og-nu

Klienter sgger ofte tilflugt i
fortiden eller ydre fortzllinger.
Terapiens mest potente
omdrejningspunkt findes 1 det
direkte made.

Eksempel: Nar klienten siger "Ingen

Iytter til mig”, sporger terapeuten:
“Hvordan oplever du mig lige nu?”

Hvad sker der

mellem os lige nu?
(Her-og-nu)
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Terapeuten som Resonansrum
(Modoverfaring)

Dine indre reaktioner er ikke distraktioner.
De er radar-signaler, der opfanger

det usynlige felt mellem dig
og klienten.

Tilstand

Terapeut

Folelserne fortaeller ofte noget om det faelles felt, ikke
kun om klientens eller terapeutens private historie.
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Selvafsigringens Balancegang

Autenticitet er afgerende for kontakt, men det er ikke en invitation
til greenseleshed. Selvafslgring ma udelukkende tjene klientens

proces.
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Den Kliniske Maske Autentisk Naervaer Granselgs Udlevering
(Distant, neutral, uautentisk) (£gte, menneskelig, professionelt overvejet (Impulsivitet, deekker
personlig respons - f.eks. “Jeg maerker, at jeg terapeutens egne behov)

bliver bergrt af det, du fortzeller.”)
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Det Universelle Sprog for Kontakt

Uanset om vi benytter Daniel Sterns udviklingspsykologi eller Yaloms eksistentielle
tilgang, er kernen den samme: relationen er forandringsfaktoren.

Daniel Stern Irvin D. Yalom

Nuvarende gjeblik _ﬁl*f N — Her-og-nu

Moments of Meeting —=——  Autentiske mgder

Intersubjektivitet Relation
Implicit viden Relationel erfaring
Samregulering ———==—" ——_—>— Kontakt
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Den Fysiske Forankring: Psykisk Fgrstehjaelp

Nar folelserne overvaelder
det terapeutiske rum, ma
terapeuten aktivt treekke
klienten tilbage til
sanserne og kroppen.

Trin 1: Visuel Orientering

(Let diffus tilstand)

- Hvor hejt er der til loftet?
- Teel vinduerne.
- Peg pa noget radt.

-> Anerkend hver handling klart.

Sat gradvist tempoet op for at
kraeve hejere koncentration og
skabe fuld jordforbindelse.

Trin 2: Kinestetisk Bevagelse
(Hej affekt / dissociation)

- Skub til veeggen, pres til.
- Maerk gulvet.
- Lob til den modsatte vaeg.,

j_--_ i
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Terapeutens Indre Kalibrering: S.A.F.l.R.

For at kunne ankre en klient, ma terapeuten fgrst veere urokkeligt
centreret i sig selv.

Situation Adfaerd Formaen Indstilling Rolle
Aflaes hvornar Ggar ovelserne Skift dit kropssprog Tro pa din evne Tag autoriteten

klienten er sammen med for at afspejle til at rumme kaos. og ansvaret for

overvaldet. klienten. dynamisk narveer. afrundingen.
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Skab en ny terapi for hver klient.

Ingen model kan rumme hele mennesket. Mestring opstar, nar du besidder
alle dimensioner af ID-kompasset, men har modet til at laegge det til side i
det gjeblik, du mader det levende menneske foran dig.
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