Den Store Mandala af Medfølelse, Visdom og Bodhisattva-vejen
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Denne mandala viser den indre vej mod oplysning gennem visdom, medfølelse, mod, renselse og urokkelig praksis. De mange buddhaer og bodhisattvaer kan læses som forskellige kvaliteter i ét samlet, vågent menneskeligt potentiale.

[bookmark: _Toc235448569]Indledning
Denne thangka fremstiller et spirituelt univers centreret omkring Avalokiteshvara, også kendt som Chenrezig, medfølelsens bodhisattva. Omkring den centrale figur er en kreds af buddhaer og bodhisattvaer, som hver udtrykker en særlig kvalitet på vejen mod oplysning.
Kompositionen kan læses på flere niveauer. Den kan forstås som et religiøst billede, som et kontemplativt meditationskort og som en symbolsk fremstilling af menneskets indre udvikling. Figurerne behøver derfor ikke kun at opfattes som adskilte guddommelige væsener. De kan også ses som levende billeder på kvaliteter, der allerede findes som muligheder i menneskets bevidsthed.
Visdom, medfølelse, renselse, rummelighed, mod, tålmodighed, håb og handlekraft træder frem som forskellige sider af én samlet vej. Mandalaen bliver på den måde et billede på, hvordan mennesket gradvist kan integrere sin indre erfaring og udvikle en mere hel, vågen og medfølende måde at være i verden på.
I denne fortolkning står Avalokiteshvara i centrum, ikke som en hersker over de øvrige figurer, men som deres samlende hjerte. Medfølelsen bliver den kvalitet, der forbinder og menneskeliggør alle de andre kræfter.

[bookmark: _Toc235448570]Mandalaens overordnede betydning
En mandala kan forstås som et symbolsk billede på helhed. Den fremstiller ikke blot en samling af figurer, men et ordnet univers, hvor hver del har en bestemt relation til centrum og til helheden.
I denne thangka danner figurerne en harmonisk kreds omkring Avalokiteshvara. De kan læses som stadier på en udviklingsvej, men også som samtidige kræfter i et modent menneskes indre liv.
Mandalaen viser således ikke nødvendigvis en lineær vej, hvor én kvalitet afsluttes, før den næste begynder. Den kan snarere forstås som et dynamisk felt, hvor flere kvaliteter må udvikles i samspil:
· Visdom må balanceres af medfølelse. 
· Medfølelse må støttes af klarhed og grænser. 
· Styrke må forenes med nænsomhed. 
· Rummelighed må ledsages af handling. 
· Spirituel indsigt må finde et udtryk i relationer og hverdagsliv. 
Mandalaens dybere budskab er derfor ikke blot, at mennesket skal hæve sig over livet, men at den indre erkendelse må tage form som kærlig, etisk og ansvarlig deltagelse i verden.

[bookmark: _Toc235448571]Første niveau
Den transcendente dimension
[bookmark: _Toc235448572]Samaya Sambuddha
Den oprindelige oplyste bevidsthed
Samaya Sambuddha fremstilles her som et symbol på den oprindelige buddhanatur – den vågne og udelte bevidsthed, der tænkes at ligge bag alle former for identifikation og adskillelse.
Figuren kan symbolisere:
· Den oprindelige oplyste natur 
· Buddhanaturen før oplevelsen af adskillelse 
· Den rene bevidsthed bag tanker, følelser og roller 
· En grundlæggende helhed, som ikke skabes, men erkendes 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk kan Samaya Sambuddha forstås som den dybeste kerne af væren – et sted i mennesket, der ikke er identisk med livshistorien, personligheden eller de skiftende følelsestilstande.
Det betyder ikke, at personlighedens sår og konflikter er uvirkelige. De er virkelige som erfaringer og kræver ofte omsorgsfuldt terapeutisk arbejde. Men bag dem kan der anes en grundlæggende dimension af nærvær, som ikke selv er såret.
I psykoterapeutisk sammenhæng kan denne symbolik støtte en oplevelse af, at mennesket er mere end sine problemer. Man har sår, forsvar og mønstre, men man er ikke kun disse.

[bookmark: _Toc235448573]Samantabhadra
Den universelle praksis og den oplyste handling
Samantabhadra forbindes i denne mandala med bodhisattvaens universelle løfter og med den praksis, der omsætter indsigt til konkret handling.
Figuren kan symbolisere:
· Ubegrænset spirituel praksis 
· Bodhisattvaens løfter 
· Etisk engagement 
· Aktiv medfølelse 
· Villigheden til at lade erkendelse få konsekvenser 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Samantabhadra evnen til at handle i overensstemmelse med det, man dybest set ved er sandt.
Et menneske kan have mange indsigter uden nødvendigvis at leve dem. Man kan forstå sine mønstre, kende sine behov og være bevidst om sine værdier, men stadig gentage gamle handlinger. Samantabhadra peger derfor på overgangen fra indsigt til praksis.
I en terapeutisk udviklingsproces handler dette om at integrere erkendelsen i hverdagen. En ny forståelse bliver først forvandlende, når den viser sig i måden, man taler, vælger, sætter grænser og møder andre på.

[bookmark: _Toc235448574]Dharma-dhatu Vibhava
Virkelighedens oplyste dimension
Dharma-dhatu Vibhava kan i denne sammenhæng forstås som et symbol på dharmadhatu – virkelighedens åbne og gennemgribende natur.
Figuren kan symbolisere:
· Virkelighedens sande natur 
· Enheden mellem form og tomhed 
· Den oplyste dimension i alle fænomener 
· Helheden bag livets mangfoldighed 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk kan denne figur forbindes med erfaringen af, at livet ikke består af isolerede dele. Krop, følelser, tanker, relationer, kultur og spiritualitet påvirker hinanden gensidigt.
Mennesket er ikke et lukket system. Vi formes af vores relationer, vores historie, vores krop og de sammenhænge, vi indgår i. Samtidig rummer vi en evne til at træde tilbage og opleve os selv som en del af en større helhed.
Denne figur kan derfor minde os om, at heling ikke kun handler om at reparere enkelte symptomer. Heling kan også være en gradvis genoprettelse af forbindelsen mellem de dele af livet, der er blevet adskilt.

[bookmark: _Toc235448575]Andet niveau
Rummelighed, renselse og medfølelse i handling
[bookmark: _Toc235448576]Akasagarbha
Den grænseløse rummelighed
Akasagarbha forbindes med himmelrummet, det grænseløse potentiale og den åbne bevidsthed.
Figuren kan symbolisere:
· Uendelig rummelighed 
· Grænseløst potentiale 
· Kreativ bevidsthed 
· Evnen til at modtage erfaring uden straks at kontrollere den 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Akasagarbha evnen til at rumme tanker, følelser og kropslige fornemmelser uden straks at blive opslugt af dem.
Rummelighed er ikke det samme som afstand eller følelsesmæssig frakobling. Det er evnen til at være nærværende uden at miste sig selv. Et rummeligt sind kan mærke smerte uden at reducere hele identiteten til smerten.
I psykoterapi kan denne kvalitet vise sig som en voksende kapacitet til at være med indre kompleksitet. Modsatrettede følelser kan eksistere samtidigt. Man kan elske og være vred, være modig og bange, længes efter nærhed og samtidig have behov for afstand.
Akasagarbha minder os om, at bevidstheden kan være større end det, den indeholder.

[bookmark: _Toc235448577]Vajrasattva
Renhed, renselse og forvandling
Vajrasattva forbindes traditionelt med renselse, klarhed og transformation af negative karmiske mønstre.
Figuren kan symbolisere:
· Renselse 
· Forvandling 
· Ærlighed 
· Genoprettelse 
· Frigørelse fra gamle identifikationer 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk kan Vajrasattva forstås som viljen til at møde sig selv sandfærdigt.
Renselse skal her ikke forstås som et krav om at blive fejlfri eller moralsk ren. En sådan forståelse kan skabe skam og selvafvisning. Renselse kan snarere betyde, at man bliver villig til at se sine handlinger, forsvar og sår uden bortforklaring og uden selvhad.
Det indebærer at erkende ansvar, men også at forstå de betingelser, som har formet ens mønstre. På den måde bliver renselse en bevægelse fra ubevidst gentagelse til bevidst valg.
I terapeutisk sammenhæng kan Vajrasattva forbindes med:
· Skyggearbejde 
· Bearbejdning af skyld og skam 
· Genoprettelse efter brud 
· Tilgivelse uden benægtelse 
· Frigørelse fra begrænsende identiteter 

[bookmark: _Toc235448578]Tara
Den hurtige og medfølende hjælper
Tara fremstilles ofte som en aktiv, beskyttende og frygtløs form for medfølelse.
Hun kan symbolisere:
· Beskyttelse 
· Medfølelse i handling 
· Frygtløshed 
· Hurtig hjælp 
· Evnen til at reagere på lidelse 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Tara den indre kraft, der hjælper os med at bevæge os gennem frygt og usikkerhed.
Tara er ikke blot trøst. Hun er medfølelse, der handler. Hun symboliserer den del af mennesket, som kan reagere omsorgsfuldt og beslutsomt, når noget er truet eller sårbart.
I en terapeutisk proces kan Tara forbindes med udviklingen af et indre omsorgsfuldt nærvær. Mange mennesker bærer en hård indre kritiker, men har kun begrænset kontakt med en indre stemme, der beskytter, beroliger og opmuntrer.
Taras kvalitet kan lyde som:
Jeg ser, at du er bange. Du behøver ikke stå alene. Vi tager det næste skridt sammen.

[bookmark: _Toc235448579]Tredje niveau
Bodhisattvaens aktive kvaliteter
[bookmark: _Toc235448580]Mahasthamaprapta
Stor spirituel styrke
Mahasthamaprapta forbindes med stor kraft, koncentration og stabilitet på vejen mod oplysning.
Figuren kan symbolisere:
· Indre styrke 
· Koncentration 
· Stabilitet 
· Vedholdenhed 
· Evnen til at holde kursen 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Mahasthamaprapta evnen til at blive i en proces, også når den bliver vanskelig.
Udvikling er sjældent lineær. Gamle mønstre vender tilbage, og perioder med indsigt kan efterfølges af tvivl eller modstand. Denne figur minder om, at indre arbejde kræver en stabil vilje, som ikke er baseret på hårdhed, men på forankring.
Mahasthamapraptas styrke er ikke tvang. Den er den rolige kraft, der gør det muligt at blive stående, når man ellers ville flygte, lukke ned eller opgive.

[bookmark: _Toc235448581]Sarvanivarana Vishkambhin
Den, der fjerner hindringer
Sarvanivarana Vishkambhin forbindes med fjernelsen af mentale og spirituelle hindringer.
Figuren kan symbolisere:
· Opløsning af indre blokeringer 
· Gennemskuen af forvirring 
· Beskyttelse af den spirituelle vej 
· Frigørelse fra fastlåste mønstre 
· Klarhed i mødet med modstand 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk kan figuren forstås som evnen til at se de forsvarsmekanismer, der engang beskyttede os, men som senere er blevet begrænsende.
Forsvar er ikke fjender. De opstod ofte som intelligente forsøg på at overleve eller bevare tilknytning. Men når de bliver automatiske, kan de forhindre kontakt, spontanitet og udvikling.
Sarvanivarana Vishkambhin symboliserer derfor ikke en aggressiv kamp mod forsvaret. Figuren peger snarere på en bevidsthed, der kan møde hindringen med nysgerrighed:
· Hvad beskytter dette mønster? 
· Hvornår blev det nødvendigt? 
· Hvad frygter jeg, der vil ske, hvis jeg slipper det? 
· Hvilken ny ressource har jeg brug for? 
Når forsvaret bliver set og forstået, kan det gradvist miste sin tvangsmæssige kraft.

[bookmark: _Toc235448582]Chundi
Næring, velsignelse og frugtbarhed
Chundi forbindes her med overflod, åndelig næring og den frugtbare dimension af praksis.
Figuren kan symbolisere:
· Velsignelse 
· Frugtbarhed 
· Overflod 
· Næring 
· Tillid til livets bærende strøm 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Chundi evnen til at modtage næring.
Mange mennesker er dygtige til at yde, hjælpe og tage ansvar, men har sværere ved at modtage omsorg, glæde, støtte eller hvile. Chundi minder om, at udvikling ikke kun sker gennem anstrengelse. Den kræver også modtagelighed.
Næring kan være fysisk, følelsesmæssig, relationel og spirituel. Det kan være søvn, berøring, natur, fællesskab, kreativitet eller stilhed. Når mennesket tillader sig at blive næret, opstår der en indre frugtbarhed, hvor nye muligheder kan vokse frem.

[bookmark: _Toc235448583]Mandalaens centrum
[bookmark: _Toc235448584]Avalokiteshvara – medfølelsens bodhisattva
Avalokiteshvara er mandalaens centrale figur. Han forbindes med den medfølelse, der hører verdens lidelse og svarer uden at vende sig bort.
Figuren kan symbolisere:
· Uendelig medfølelse 
· Hjertets visdom 
· Bodhisattva-idealet 
· Evnen til at høre lidelsens kald 
· Foreningen af nærvær, kærlighed og handling 
Avalokiteshvara står ikke blot som én kvalitet blandt mange. I denne komposition kan han forstås som det samlende princip, der forbinder alle de øvrige kræfter.
Visdom uden medfølelse kan blive kølig og distanceret. Styrke uden medfølelse kan blive hård. Renselse uden medfølelse kan blive selvfordømmelse. Grænser uden medfølelse kan blive afvisning.
Medfølelsen gør de andre kvaliteter menneskelige.
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Avalokiteshvara udviklingen af et åbent hjerte, som kan rumme både egen og andres lidelse.
Det åbne hjerte betyder ikke, at man skal absorbere alt eller være til rådighed uden grænser. Moden medfølelse rummer både nærhed og differentiering. Den kan mærke den andens smerte uden at overtage den.
Integralpsykologisk kan Avalokiteshvara forbindes med integrationen af:
· Selvmedfølelse 
· Empati 
· Relationel modenhed 
· Affektiv rummelighed 
· Etisk ansvar 
· Spirituel visdom 
Selvmedfølelse er særlig central. Uden den kan spiritualitet blive en ny form for selvforbedringsprojekt, hvor mennesket forsøger at transcendere de dele af sig selv, som egentlig har brug for omsorg.
Avalokiteshvaras vej er ikke at fjerne det menneskelige, men at møde det menneskelige med et større hjerte.

[bookmark: _Toc235448585]Fjerde niveau
Menneskehedens vej
[bookmark: _Toc235448586]Ksitigarbha
Jordens bodhisattva
Ksitigarbha forbindes med tålmodighed, jordforbindelse og omsorg for væsener, der befinder sig i mørke eller lidelsesfulde tilstande.
Figuren kan symbolisere:
· Tålmodighed 
· Stabil omsorg 
· Villigheden til at gå ind i mørket 
· Hjælp til de lidende 
· Trofasthed over for den, der er glemt eller forladt 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Ksitigarbha villigheden til at møde de dele af os selv, vi helst ville undgå.
Det kan være sorg, skam, vrede, ensomhed, misundelse, afhængighed eller følelsen af meningsløshed. Ksitigarbhas kvalitet består i ikke at forlade disse indre områder.
I terapeutisk arbejde kan denne figur symbolisere den stabile ledsager, som kan være til stede uden at presse en løsning frem. Nogle sår heler ikke gennem hurtig indsigt, men gennem vedvarende kontakt med et menneske, som kan blive.
Ksitigarbha siger symbolsk:
Også her kan jeg være. Også denne del af livet må få plads.

[bookmark: _Toc235448587]Maitreya
Den kommende Buddha
Maitreya forbindes med fremtidig oplysning, kærlig venlighed og tillid til menneskets udviklingsmulighed.
Figuren kan symbolisere:
· Håb 
· Fremtidig oplysning 
· Kærlig venlighed 
· Udvikling 
· Tillid til det endnu ikke udfoldede 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Maitreya troen på, at vækst fortsat er mulig.
Håb er her ikke en benægtelse af smerte. Det er heller ikke en garanti for, at alt bliver, som vi ønsker. Håb er en indre orientering mod mulighed.
I terapi kan Maitreya stå for evnen til at se et menneskes potentiale uden at fornægte dets aktuelle begrænsninger. Terapeuten møder ikke kun klientens symptomer, men også den endnu ikke udfoldede person.
Maitreya minder os om, at identitet ikke er afsluttet. Mennesket er altid mere end sin fortid.

[bookmark: _Toc235448588]Nirvana Vishambha
Frigørelse og stille nærvær
Betegnelsen Nirvana Vishambha er mindre almindelig i udbredte buddhistiske fremstillinger, og den præcise identifikation bør derfor behandles med varsomhed. I denne mandala kan figuren symbolsk læses som en oplyst form, der forbindes med nirvana, indre fred og frigørelse.
Figuren kan symbolisere:
· Frigørelse 
· Stilhed 
· Indre fred 
· Ophør af tvangsmæssig fastholdelse 
· Det ubevægelige nærvær bag personligheden 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk kan figuren forbindes med den stille dimension i mennesket, som bliver synlig, når sindet ikke længere griber lige så voldsomt efter kontrol, bekræftelse eller modstand.
Denne fred skal ikke forstås som følelsesløshed. Den er snarere en tilstand, hvor følelser kan komme og gå uden at definere hele selvet.
I psykoterapeutisk forstand kan dette beskrives som en voksende indre frihed: Man behøver ikke længere reagere automatisk på enhver impuls, tanke eller følelse.

[bookmark: _Toc235448589]Nederste niveau
Visdom, sandhed og kraft
[bookmark: _Toc235448590]Manjushri
Visdommens bodhisattva
Manjushri forbindes med diskriminerende visdom og fremstilles ofte med et flammende sværd, der gennemskærer uvidenhed og illusion.
Figuren kan symbolisere:
· Klar indsigt 
· Evnen til at skelne 
· Gennemskæring af illusion 
· Sand erkendelse 
· Mental og spirituel klarhed 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Manjushri evnen til at se klart.
Klarhed indebærer, at man kan skelne mellem:
· Følelse og fakta 
· Fortid og nutid 
· Intuition og projektion 
· Ansvar og skyld 
· Medfølelse og selvopofrelse 
· Grænser og afvisning 
Manjushris sværd er ikke et våben rettet mod mennesket. Det er et symbol på den præcision, der gennemskærer forvirring.
I terapi kan denne kvalitet vise sig som evnen til at sætte ord på det, der tidligere var diffust. Når erfaring får et præcist sprog, bliver det ofte lettere at forholde sig friere til den.

[bookmark: _Toc235448591]Simhanada
Løvens brøl
Simhanada betyder løvens brøl og forbindes her med frygtløs sandhed, helbredende kraft og spirituel autoritet.
Figuren kan symbolisere:
· Mod 
· Sandhed 
· Kraftfuldt nærvær 
· Helbredende autoritet 
· Evnen til at stå ved sin dybeste erkendelse 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Simhanada evnen til at give sin sandhed en stemme.
Mange mennesker har lært at dæmpe sig selv for at bevare tilknytning, undgå konflikt eller beskytte sig mod kritik. Løvens brøl er ikke nødvendigvis højt eller aggressivt. Det kan være en rolig og tydelig tale, der ikke længere forlader det sande.
Simhanada kan derfor forbindes med:
· At sige nej 
· At udtrykke behov 
· At tale om det skamfulde 
· At stå ved egne værdier 
· At være synlig uden at dominere 
Den modne stemme kommer ikke fra behovet for at vinde, men fra villigheden til at være sand.

[bookmark: _Toc235448592]Vajrapani
Oplyst styrke og beskyttelse
Vajrapani forbindes med kraft, beskyttelse og den energiske gennemførelse af den spirituelle vej. Vajraen symboliserer en urokkelig og gennemtrængende kraft.
Figuren kan symbolisere:
· Beskyttelse 
· Handlekraft 
· Grænser 
· Oplyst styrke 
· Evnen til at besejre hindringer 
Psykologisk perspektiv
Psykologisk repræsenterer Vajrapani evnen til at handle med integritet.
Medfølelse bliver ikke moden, hvis den aldrig kan sige nej. Et menneske, der ikke kan beskytte sig selv, kan komme til at forveksle selvudslettelse med kærlighed.
Vajrapani minder om, at grænser kan være kærlige. Grænser beskytter ikke kun individet; de beskytter også relationen mod bitterhed, udmattelse og skjult aggression.
Oplyst styrke er ikke voldsomhed. Den er en kraft, der tjener livet.

[bookmark: _Toc235448593]Mandalaens vertikale akse
Kompositionen synes at have en tydelig lodret bevægelse:
Samaya Sambuddha
↓
Samantabhadra
↓
Vajrasattva
↓
Sarvanivarana Vishkambhin
↓
Avalokiteshvara
↓
Maitreya
↓
Simhanada
Denne akse kan læses som en bevægelse fra den oprindelige oplyste natur til dens konkrete udtryk i verden.
Bevægelsen kan beskrives således:
1. Den oprindelige bevidsthed 
2. Den universelle intention 
3. Sindets renselse 
4. Fjernelse af hindringer 
5. Medfølelsens integration 
6. Tillid til fremtidig udfoldelse 
7. Sandhedens modige udtryk 
Det er som om den transcendente bevidsthed gradvist stiger ned gennem menneskets psyke og til sidst bliver til stemme, handling og relationelt nærvær.
Set fra et integralpsykologisk perspektiv kan aksen forstås som en bevægelse mellem det transpersonlige og det personlige. Spirituel indsigt er ikke fuldt integreret, før den kan bæres af kroppen, følelserne, personligheden og relationerne.

[bookmark: _Toc235448594]Mandalaens horisontale polariteter
Figurerne kan også læses som komplementære polariteter. Hver side af mandalaen synes at balancere den anden.
[bookmark: _Toc235448595]Samaya Sambuddha og Dharma-dhatu Vibhava
Disse figurer kan symbolisere spændingen mellem:
Oprindelig essens og fuld manifestation
Den ene peger mod den oprindelige oplyste natur. Den anden peger mod virkelighedens udfoldelse i alle former.
Det minder os om, at det absolutte ikke er adskilt fra det konkrete liv.

[bookmark: _Toc235448596]Akasagarbha og Tara
Disse figurer kan symbolisere:
Rummelighed og handling
Akasagarbha åbner det indre rum. Tara reagerer hurtigt og medfølende.
Rummelighed uden handling kan blive passivitet. Handling uden rummelighed kan blive impulsivitet. Sammen skaber de en medfølelse, som både kan være til stede og handle klogt.

[bookmark: _Toc235448597]Mahasthamaprapta og Chundi
Disse figurer kan symbolisere:
Stabilitet og næring
Mahasthamaprapta udtrykker indre styrke og vedholdenhed. Chundi udtrykker modtagelighed, frugtbarhed og næring.
Udvikling kræver både disciplin og hvile. Hvis vi kun presser os selv, tørrer processen ud. Hvis vi kun søger komfort, kan bevægelsen standse.

[bookmark: _Toc235448598]Ksitigarbha og Nirvana Vishambha
Disse figurer kan symbolisere:
Nedstigning i lidelsen og hvile i frigørelsen
Ksitigarbha går ind i de mørke tilstande og forlader ikke den lidende. Nirvana Vishambha peger mod fred og frihed.
Den modne bodhisattva kan være i kontakt med lidelsen uden at miste forbindelsen til den indre frihed.

[bookmark: _Toc235448599]Manjushri og Vajrapani
Disse figurer kan symbolisere:
Visdom og kraft
Manjushri gennemskærer illusionen. Vajrapani handler med styrke.
Visdom uden kraft kan blive passiv. Kraft uden visdom kan blive destruktiv. Sammen udgør de en handling, der både er klar og ansvarlig.

[bookmark: _Toc235448600]Et integralpsykologisk perspektiv
Set gennem et integralpsykologisk blik kan mandalaen forstås som et kort over flere samtidige dimensioner af menneskelig udvikling.
Den rummer:
· Den indre individuelle dimension: tanker, følelser, bevidsthed og spiritualitet 
· Den ydre individuelle dimension: kroppen, nervesystemet og handlingerne 
· Den indre kollektive dimension: relationer, værdier og fælles mening 
· Den ydre kollektive dimension: sociale strukturer, kultur og konkrete livsbetingelser 
En spirituel praksis bliver let ensidig, hvis den kun fokuserer på den indre bevidsthed. Mennesket kan opleve dybe meditative tilstande og samtidig have uforløste tilknytningsmønstre, vanskeligheder med grænser eller ubevidste magtdynamikker.
På samme måde kan psykoterapi blive begrænset, hvis den kun arbejder med personlighedens historie og ikke anerkender menneskets eksistentielle og spirituelle længsel.
Mandalaen kan bygge bro mellem disse perspektiver.
[bookmark: _Toc235448601]Symbolsk oversigt
	Figur
	Indre psykologisk kvalitet

	Samaya Sambuddha
	Grundlæggende helhed og nærvær

	Samantabhadra
	Integration af indsigt og handling

	Dharma-dhatu Vibhava
	Helhedserfaring og forbundethed

	Akasagarbha
	Rummelighed og mental fleksibilitet

	Vajrasattva
	Skyggearbejde, ansvar og renselse

	Tara
	Omsorg, beskyttelse og affektregulering

	Mahasthamaprapta
	Stabilitet og vedholdenhed

	Sarvanivarana Vishkambhin
	Gennemskuen af forsvar og blokeringer

	Chundi
	Modtagelighed, næring og frugtbarhed

	Avalokiteshvara
	Selvmedfølelse, empati og relationel modenhed

	Ksitigarbha
	Evnen til at være med lidelse

	Maitreya
	Håb og udviklingstillid

	Nirvana Vishambha
	Indre frihed og stille nærvær

	Manjushri
	Klarhed og diskriminerende visdom

	Simhanada
	Sandhed, stemme og mod

	Vajrapani
	Grænser, kraft og integritet



[bookmark: _Toc235448602]Mandalaen som et indre udviklingskort
Hvis thangkaen læses som et kort over menneskets indre vej, fortæller den en sammenhængende historie.
Vi udspringer af en oprindelig mulighed for vågenhed og helhed. Denne mulighed må dog gradvist erkendes, legemliggøres og integreres.
Vi åbner os først for, at bevidstheden er større end vores sædvanlige identitet. Derefter konfronteres vi med de mønstre, der begrænser vores frihed. Vi renser ikke sindet ved at forkaste os selv, men ved at møde vores historie med ærlighed og medfølelse.
Vi udvikler rummelighed, så vi kan være med erfaringen. Vi udvikler styrke, så vi ikke flygter fra den. Vi udvikler visdom, så vi kan skelne sandt fra usandt. Vi udvikler medfølelse, så klarheden ikke bliver hård.
Efterhånden bliver praksis mindre selvoptaget. Spørgsmålet ændrer sig fra:
Hvordan slipper jeg for min lidelse?
til:
Hvordan kan min egen heling blive til gavn for andre?
Dette er bodhisattva-vejen: ikke en flugt fra verden, men en stadig dybere deltagelse i den.

[bookmark: _Toc235448603]Oplysning som et levende samspil
Mandalaen beskriver ikke oplysning som én enkelt egenskab.
Oplysning fremstår som et levende og dynamisk samspil mellem flere kvaliteter:
· Visdom uden medfølelse kan blive kold. 
· Medfølelse uden visdom kan blive grænseløs eller sentimental. 
· Styrke uden kærlighed kan blive magtudøvelse. 
· Kærlighed uden styrke kan blive selvopofrelse. 
· Rummelighed uden handling kan blive afstand. 
· Handling uden rummelighed kan blive reaktivitet. 
· Spirituel transcendens uden psykologisk integration kan blive en flugt fra det menneskelige. 
Mandalaen viser derfor en økologi af bevidsthed. Hver kvalitet korrigerer, støtter og fuldender de andre.
Det oplyste menneske er ikke et menneske uden følelser, konflikter eller sårbarhed. Det er et menneske, hvor disse erfaringer mødes med større klarhed, frihed og omsorg.

[bookmark: _Toc235448604]Mandalaen i psykoterapeutisk praksis
Mandalaen kan anvendes som et refleksionskort i en psykoterapeutisk eller personlig udviklingsproces.
Man kan for eksempel spørge:
· Hvilken figur eller kvalitet tiltrækker mig mest? 
· Hvilken kvalitet mangler jeg i mit liv lige nu? 
· Hvilken kraft er overudviklet? 
· Hvor har jeg visdom, men mangler handlekraft? 
· Hvor har jeg medfølelse, men mangler grænser? 
· Hvor forsøger jeg at transcendere noget, som egentlig har brug for at blive mærket? 
· Hvilken del af mig har brug for Taras beskyttelse? 
· Hvilken del har brug for Manjushris klarhed? 
· Hvor kalder Vajrapani på et tydeligt nej? 
· Hvor inviterer Avalokiteshvara mig til større selvmedfølelse? 
En sådan praksis skal ikke bruges til at kategorisere eller vurdere mennesket. Figurerne kan snarere fungere som spejle, der hjælper bevidstheden med at opdage nye muligheder.

[bookmark: _Toc235448605]En afsluttende refleksion
Denne mandala kan ses som et portræt af menneskets fulde spirituelle og psykologiske potentiale.
De mange figurer er ikke nødvendigvis adskilte kræfter. De kan forstås som forskellige ansigter af den samme vågne bevidsthed.
Avalokiteshvara står i centrum som hjertets samlende kraft. Rundt om ham udfolder sig visdommen, styrken, rummeligheden, håbet, renselsen, næringen og modet.
Mandalaen minder os om, at sand udvikling ikke kun handler om at forstå mere. Den handler om at blive mere hel.
At blive hel betyder ikke at blive perfekt. Det betyder at kunne rumme flere sider af livet uden at splitte dem fra hinanden.
Det betyder:
· At kunne være stærk uden at blive hård 
· At kunne være sårbar uden at miste sig selv 
· At kunne sætte grænser uden at lukke hjertet 
· At kunne møde lidelsen uden at identificere sig fuldstændigt med den 
· At kunne handle uden at miste forbindelsen til stilheden 
· At kunne være spirituel uden at forlade det menneskelige 
Således bliver mandalaen ikke blot et religiøst kunstværk. Den bliver et levende kort over menneskelig modning.
Den viser en vej fra oprindelig bevidsthed gennem personlig og relationel udvikling til en tilstand, hvor visdom, kærlighed og handling gradvist kan virke som én samlet kraft.
I denne forståelse er bodhisattvaen ikke kun en fjern, hellig skikkelse.
Bodhisattvaen er den mulighed i mennesket, som bliver ved med at vende sig mod livet med et åbent hjerte.



[bookmark: _Toc235448606]Kunstnerens beskrivelse – dansk oversættelse
[bookmark: _Toc235448607]Bodhisattva-thangka
Bodhisattvaerne spiller en betydningsfuld rolle i millioner af buddhisters liv over hele verden. De tjener som en kilde til vejledning og inspiration for mennesker, der søger at udvikle større visdom og medfølelse.
Deres vej viser, at når mennesker søger spirituel oplysning, handler det ikke kun om at befri sig selv, men om at bidrage til alle væseners befrielse. Bodhisattvaerne findes i mange former, og de symboliserer hver især forskellige sider af den spirituelle praksis og forskellige åndelige dyder. De repræsenterer mangfoldige manifestationer af medfølelse, visdom og beskyttelse i verden.
Øverst i den malede bodhisattva-thangka ses en yab-yum-fremstilling – en symbolsk forening mellem en mandlig og en kvindelig guddom. Yab-yum symboliserer foreningen af visdom og medfølelse. Den store bodhisattva Samantabhadra er afbildet i yab-yum-stilling sammen med sin ledsager Samantabhadri. Sammen legemliggør de visdommens og medfølelsens uadskillelige kvaliteter.
Under Samantabhadra ses Vajrasattva, som legemliggør renhed og medfølelse. Han er også afbildet sammen med sin ledsager, der holder en kartika – en rituel krumkniv – i højre hånd og en kapala – en rituel kranieskål – i venstre. Disse symboler udtrykker det feminine princips forvandlende og nærende aspekter.
De øvrige bodhisattvaer – Samaya Sambuddha, Dharmadhatu Vibhava, Akashagarbha, Sarvanirvana Vishkambhin, Tara, Mahasthamaprapta, Cundi, Ksitigarbha, Maitreya, Nivaranaviskambhin, Simhanada og Manjushri – er fredelige skikkelser, som bærer kvaliteter som sindsro, tålmodighed og medfølelse. De er malet med rolige ansigter og vises i meditative eller kontemplative stillinger, hvilket antyder deres indre ro og visdom.
Den store centrale bodhisattva fremstår i en storslået manifestation, som udtrykker hans evne til at opfatte lidelse i alle retninger og række ud med sine mange hjælpende hænder.
Nederst til venstre ses visdommens bodhisattva Manjushri. Han holder et flammende sværd, der gennemskærer uvidenhed, samt en lotus med en hellig tekst, som symboliserer oplyst viden.
Nederst til højre ses den halvt vredesfulde bodhisattva Vajrapani, dharmaens beskytter. Han holder en vajra – en tordenkile – som symbol på sin kraft til at bryde uvidenheden. Hans ansigtsudtryk symboliserer også evnen til at rydde negative kræfter af vejen for at beskytte Buddhas lære.
Originaltekst af Dorje Lama. Nedenstående er en nænsomt redigeret dansk oversættelse, hvor kunstnerens indhold og intention er bevaret.
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) Samaya Sambuddha — Primordial Buddha; symboliserer den

* oprindelige oplyste bevidsthed.

(2) Akasagarbha - “Himmerums fvmoder;reprassentrer det
“ ubegransede potentiale og tomhedens visdom.

(3"} Maha Sthamaprapta - Stor visdom og medfolelse; hjzlper
” pé vejen mod oplysning.

4) Ksitigarbha — Bodhisattva for jorden; beskytter evende
vasener de lavere verdener.

5 ) Manjushri — Visdommens bodhisattva; baerer svaerdet, der
skaerer uvidenhed over.

10

Samantabhadra ~ Handingens visdom; symbol pé lfte
og universel praksis.

) Vajrasattva - Renhedens Buddha; renser negativ karma

og hindringer.

Sarvanivarna Vishkambhin — Forener alle buddha-
familier; symbol pé enhed og beskyttelse.

Avalokiteshvara — Medfolelsens bodhisattva; herer alles
b og giver hjzelp.

Maitreya — Den kommende Buddha; symboliserer
fremtidshab og medflelse.

1) Simhanda - “Lovehjertet"; frygtiashed og majestaetisk

nanvar.

(12) Dharma-dhatu Vibhava - Buddhaens oplyste legeme;

udtryk for virkelighedens natur.

(13) Tara - Medfolende kvindelig bodhisattva; beskytter og

hizelper med at overvinde frygt.

14) Chundi ~ Giver af overflod og &ndelig naering.

(15) Nirvana Vishambha ~ Symbol pé nirvana; sindsro og

befrielse.

16) Vajrapani — Beskytter med kraft; bruger tordenkilen
(vajra) tilat besefre forhindringer.

Dette mandala viser den indre vej mod oplysning gennem visdom, medfelelse og urokkelig praksis.
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