Jeg kan til gengeeld give dig en grundig faglig studiegennemgang af de centrale teorier og begreber i
Formans integralpsykoterapi, med szerlig vaegt pa de temaer, som introduktionen og bogens farste
dele etablerer: AQAL-modellen, de fire kvadranter, udviklingsniveauer, udviklingslinjer,
bevidsthedstilstande, typer samt integral klinisk taenkning. Bogen er netop skrevet som en praktisk
anvendelse af Ken Wilbers integralteori pa psykoterapi.

For en psykoterapeutstuderende er den méaske vigtigste nggle denne:

Integral psykoterapi sparger ikke farst: "Hvilken terapiform er den rigtige?" Den spgrger: "Hvilken
del af menneskets samlede virkelighed forsgger denne terapiform at forsta?"

Det er dét perspektiv, resten af modellen organiseres omkring.

1. Hvad betyder "integral psykoterapi"?

Mark Formans projekt er ikke at skabe endnu én terapiskole ved siden af psykoanalyse, gestaltterapi,
kognitiv terapi eller eksistentiel terapi.

Han forsgger i stedet at skabe en metateori.
En metateori er en teori, der hjeelper os med at organisere og forstd andre teorier.

Integral psykoterapi forsgger derfor at skabe et kort over psykoterapifeltet, hvor forskellige terapiformer
kan veere delvist sande pa samme tid.

For eksempel:
En klient med depression kan forstas som:
e biologisk belastet
¢ fangetinegative tanker
o praeget af tidlige relationelle erfaringer
e socialtisoleret
o eksistentielt meningslgs
o kropsligt dysreguleret
e spirituelt desorienteret.
Ingen af forklaringerne behgver ngdvendigvis veere forkerte.
Problemet opstar, hvis terapeuten siger:
"Depression skyldes kun negative tanker."
eller:
"Alt skyldes barndommen."

eller:



"Problemet sidder i nervesystemet."

eller:

"Klienten mangler bare mening."

Integral teenkning forsager i stedet at sige:

Hvilke perspektiver er relevante for dette menneske i denne situation?

Forman beskriver integral psykoterapi som en AQAL-orienteret psykoterapi: en terapi, der forsgger at
veere opmaerksom pa quadrants, levels, lines, states og types — kvadranter, niveauer, udviklingslinjer,
tilstande og typer.

2. AQAL - bogens vigtigste landkort
AQAL star for:
All Quadrants, All Levels, All Lines, All States, All Types.
Pa dansk omtrent:
e alle kvadranter
e alle udviklingsniveauer
e alle udviklingslinjer
¢ alle bevidsthedstilstande
e alle relevante typer.
AQAL skal ikke forstas som fem behandlingsteknikker.

Det er snarere fem forskellige spargsmal, terapeuten kan stille til klientens problem.

AQAL-dimension Terapeutens spgrgsmal

Kvadranter Fra hvilken side af virkeligheden ser vi problemet?

Niveauer Hvilket udviklingsniveau organiserer klientens forstaelse?
Linjer Pa hvilke omrader er klienten mere eller mindre udviklet?
Tilstande Hvilken momentan bevidsthedstilstand befinder klienten sig i?
Typer Hvilke stabile stilforskelle praeger klienten?

Dette er Formans grundleeggende kliniske orienteringssystem.

3. De fire kvadranter

Dette er sandsynligvis den vigtigste model at kunne forklare til eksamen.



Forman bruger Wilbers fire kvadranter som et fundament for integral psykoterapi. Bogens kapitel 2 er
direkte organiseret omkring psykoterapi som en "four-quadrant affair".

Kvadranterne opstéar ved to skel:
Indre © ydre
og
individ © kollektiv
Det giver fire perspektiver.
INDIVID KOLLEKTIV
INDRE Jeg - subjektiv oplevelse Vi-kultur og relationel mening
YDRE Det - krop og adfeerd Dets/system — sociale strukturer

Lad os ggre dem kliniske.

4. Qvre venstre kvadrant: den indre subjektive verden
Her befinder klientens oplevelse sig.
Det handler om:
e tanker
o fglelser
o fantasier
e selvopfattelse
e minder
e drgmme
e mening
o veerdier
e oplevelsen af identitet.
En klient siger fx:
"Jeg foler mig veerdilgs."
Det er fagrst og fremmest et indre subjektivt faanomen.
Terapiretninger, som iseer arbejder her, kan fx veere:
e psykodynamisk terapi

e humanistisk terapi



o eksistentiel terapi

o dele af kognitiv terapi

e transpersonlig terapi.
Terapeuten sparger:
"Hvordan oplever du dette?"
"Hvad betyder situationen for dig?"

"Hvad meerker du?"

5. @vre hgjre kvadrant: krop og observerbar adfaerd
Nu ser vi samme person udefra.
Her handler det fx om:

e nervesystem

e hjerne

e hormoner

e sgvn

e erneering

e medicin

e sygdom

e motion

e kropslige reaktioner

e observerbar adfeerd.
Den depressive klient kan altsa bade sige:
Indre:
"Livet fgles meningslast."
og samtidig have:
Ydre:

e kronisk sgvnmangel

o lavfysisk aktivitet

¢ alkoholoverforbrug

e biologisk sarbarhed.



En integral terapeut vil ikke nadvendigvis forsgge at psykoterapeutisere et biologisk problem.
Det er en vigtig pointe.
Nogle klienter har brug for:

o terapi

leegelig udredning

e sgvnbehandling

e medicinsk behandling
o fysioterapi

o fysisk aktivitet

eller en kombination.

6. Nedre venstre kvadrant: relation, kultur og "vi"
Mennesket eksisterer ikke alene.

Vi udvikler vores forstaelse af:

e keerlighed
e skam

o kgn

e succes

o familie

e normalitet
o seksualitet
e skyld
e spiritualitet
i kulturelle og relationelle sammenhaenge.
Derfor sparger integralterapeuten:
"Hvilken familie- eller kulturhistorie ggr denne oplevelse meningsfuld?"
Forestil dig en klient, der siger:
"Jeg er en fiasko, fordi jeg er 36 og ikke har faet barn."
Det kan naturligvis undersgges individuelt.

Men terapeuten kan ogsa sparge:



Hvor kommer forestillingen om det rigtige voksenliv fra?
Hvilke normer eksisterer i klientens familie?
Hvilke kgnsroller?
Hvilke kulturelle forventninger?
Her overlapper integral psykoterapi med:
e systemisk terapi
o feministisk psykologi
e multikulturel psykologi
o relationel psykoterapi.

Formans model forsgger netop at organisere indsigter fra mange forskellige psykoterapeutiske
traditioner uden at reducere dem til én skole.

7. Nedre hgjre kvadrant: systemer og livsvilkar
Nu undersgger vi de ydre kollektive forhold.
Eksempler:

e gkonomi

e bolig

e arbejde

e uddannelse

e sundhedssystem

e lovgivning

e socialklasse

e institutioner

e arbejdsmiljg

e sociale netveerk.
Dette er terapeutisk vigtigt.
Forestil dig en klient, der er udbraendt.
Terapeuten kunne arbejde med:
"Hvorfor har du sa sveert ved at sige nej?"

Det kan veere relevant.



Men klienten arbejder maske samtidig:

e 65timerom ugen

e under envoldsomt kontrollerende ledelse

e uden tilstraekkelig bemanding.
Hvis terapeuten kun psykologiserer problemet, kommer behandlingen naesten til at sige:
"Du skal lzere at regulere dig bedre, sa du kan holde til det urimelige system."
Integralperspektivet insisterer pa:

Nogle problemer er ikke kun inde i individet.

8. Enintegral case: angst
Forestil dig en klient med panikanfald.
En ikke-integral analyse kunne veere:
"Angsten skyldes katastrofetanker."
Den integrale terapeut undersgger i stedet alle fire perspektiver.
Indre individuelt
o dgdsangst
o katastrofetanker
e skam
e oplevelse af kontroltab.
Ydre individuelt
e koffein
e sgvnunderskud
e hyperventilation
o fysisk sygdom
e nervesystemets aktivering.
Indre kollektivt
o familien opfatter angst som svaghed
e klienten skammer sig over at vaere sarbar
¢ maskulinitetsnormer.

Ydre kollektivt



e ekstrem arbejdsbelastning
o gkonomisk usikkerhed
e manglende social statte.

Dermed far terapeuten et langt mere omfattende behandlingskort.

9. Integral betyder ikke "ggr alting"

Her er en vigtig misforstaelse.

Integral psykoterapi betyder ikke:

"Terapeuten skal bruge alle terapiformer.”

Det ville hurtigt blive eklektisk og kaotisk.

Formans pointe er snarere:

Terapeuten bgr kunne se bredere, end vedkommende ngdvendigvis intervenerer.
Man kan fx veere gestaltterapeut og stadig opdage:

"Denne klient bagr ogsa vurderes af egen leege."

Eller vaere kognitiv terapeut og samtidig forsta:

"Klientens problemer har ogsa et kulturelt og relationelt niveau."

Integralitet handler derfor lige s meget om perspektivkompetence som om metodekompetence.

10. Udviklingsniveauer
Nu bliver Formans model mere udviklingspsykologisk.
Integral teori antager, at nogle menneskelige kapaciteter udvikler sig gennem stadier eller niveauer.
Et barn forstar verden anderledes end en voksen.
Men ogsa voksne kan veaere organiseret omkring forskellige grader af:
e perspektivtagning
o kompleksitet
e moral
e identitet

selvrefleksion.

Det betyder ikke:

"Nogle mennesker er bedre mennesker."



Det betyder:
Nogle psykologiske strukturer kan rumme mere kompleksitet end andre.

Forman beskaeftiger sig gennem bogen omfattende med personligheds- og identitetsudvikling;
indholdsfortegnelsen beveaeger sig fra praepersonlige niveauer gennem tidlige og senere personlige
niveauer til transpersonlig udvikling.

11. Preepersonlig udvikling
"Preepersonlig" betyder ikke primitiv i nedladende forstand.
Det henviser til udvikling fgr et relativt sammenhangende, selvreflekterende voksen-jeg er etableret.
Tidlige udviklingsopgaver handler blandt andet om:
o kropslig regulering
e grundlaeggende tryghed
e adskillelse
e impulskontrol
e selv/anden-differentiering
e begyndende identitet.

Terapeutisk er dette vigtigt, fordi man ikke kan antage, at alle problemer kan behandles gennem
indsigt.

En klient kan fx intellektuelt vide:

"Min terapeut forlader mig ikke."

men folelsesmaessigt opleve:

"Hvis terapeuten tager ferie, opharer forbindelsen."

Her star terapeuten muligvis over for en mere grundleeggende udviklingsmaessig organisering.

Terapeutisk bliver relationen og reguleringen derfor meget vigtig.

12. Personlig udvikling
Med personlig udvikling bliver et stabilere ego og en mere selvstaendig identitet mulig.
Mennesket udvikler i stigende grad evnen til:

e attageansvar

o forstaregler

e se andres perspektiver



o reflektere over sig selv
o skabe egen identitet
o leve efter egne veerdier.
En vigtig bevaegelse kan forenklet beskrives som:
Farst:
"Hvad forventer andre af mig?"
Senere:
"Hvad mener jeg selv?"
Endnu senere:
"Hvordan er mine egne veerdier og perspektiver ogsa begreensede?"

Det sidste kreever en form for metaperspektiv.

13. Transpersonlig udvikling
Integral teori 8bner derudover for transpersonlige udviklingsformer.
Det handler ikke nadvendigvis om religion.
Det kan handle om erfaringer, hvor identiteten ikke kun er centreret omkring det individuelle ego.
Temaer kan veere:
e dybforbundethed
e kontemplation
e medfglelse

e ikke-dual erfaring

spirituel mening.

Forman forsgger netop at inkludere spiritualitet i psykoterapi uden at reducere al spiritualitet til
patologi; bogens undertitel er Complexity, Integration, and Spirituality in Practice, og et senere helt
kapitel omhandler spiritualitet i integral psykoterapi.

Men her kreeves terapeutisk ydmyghed.

En spirituel oplevelse er ikke automatisk:

e sund
e syg
e moden
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e regressiv.

Den ma vurderes i kontekst.

14. "Stages" og "states" ma ikke forveksles
Dette er meget vigtigt i Wilber/Forman.
Stage = udviklingsniveau
Et relativt stabilt niveau af psykologisk organisation.
State = midlertidig tilstand
Fx:
e vagenhed
e drom

e meditation

e flow
e ekstase
e dybro

e dissociativ tilstand.

En person kan altsa have en meget staerk spirituel tilstandsoplevelse uden ngdvendigvis at vaere pa
et meget modent psykologisk udviklingsniveau.

Dette laser et vigtigt problem:
Spirituel erfaring er ikke det samme som personlig modenhed.
En person kan have fantastiske meditationsoplevelser og stadig:
e veere narcissistisk
¢ have darlige relationelle graenser
e veere darligt folelsesreguleret.

Dette er klinisk meget relevant.

15. Udviklingslinjer - vi udvikler os ujaevnt
Et andet centralt integralbegreb er lines.
Et menneske udvikler sig ikke som én samlet blok.

Vi kan veere forholdsvis udviklede pa ét omrade og mindre udviklede pa et andet.
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Eksempler pa udviklingslinjer kan veere:

e kognitiv udvikling

e moralsk udvikling

o folelsesmaessig udvikling

o relationel kapacitet

e selvforstaelse

e spiritualitet.
Derfor kan man mgde en professor, som er:
meget hgjt kognitivt udviklet
men:
meget darligt felelsesmaessigt reguleret.
Eller en person kan have:

e storempati

e begreenset abstrakt teenkning.
Eller:

e dyb spirituel praksis

e umodne parforholdsrelationer.
Dette er et af de mest nyttige begreber klinisk.

Det beskytter terapeuten mod at ggre én styrke til et mal for hele personen.

16. "Center of gravity"
Et beslaegtet begreb er menneskets omtrentlige tyngdepunkt eller center of gravity.

Man kan have adgang til flere udviklingsniveauer, men ét niveau kan veere den mest almindelige base
for ens identitet.

Under pres kan vi samtidig falde tilbage til tidligere strategier.
Eksempel:

En terapeut kan normalt veere meget reflekteret.

Men under kritik fra en supervisor kan vedkommende pludselig teenke:
"Hvis supervisor ikke synes, jeg er dygtig, er jeg veerdilgs."

Det betyder ikke ngdvendigvis, at hele personligheden befinder sig pa dette udviklingsniveau.
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Det kan veere en regression under belastning.

17. "Transcend and include"
Et af Wilbers vigtigste udviklingsprincipper er:
transcend and include - overskrid og inkluder.
En sund udvikling betyder ikke, at det tidligere stadium gdelaegges.
Det integreres.
Et voksent menneske ber saledes ikke miste:
e kroppen

folelserne

behovene

afheengigheden

barneti sig
for at blive rationelt.
Moden udvikling indebeerer ideelt:
Jeg far adgang til en mere kompleks organisering uden at kassere de tidligere sunde kapaciteter.
Patologi kan derfor opsta bade gennem:
fiksering
og gennem:
dissociation fra tidligere udviklingslag.
Eksempel:
En person bliver meget intellektuel og "voksen", men kan ikke leengere:
o lege
o graede
e bedeomhjeelp
e maerke kroppen.

Udvikling er ikke ngdvendigvis integration.

18. Dette passer interessant sammen med Tove Hvid

Der er en spaendende forbindelse til dit tidligere stof om Kroppens forteellinger.
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Tove Hvid/Bodynamic fokuserer meget pa:

Hvordan udviklingshistorien organiseres kropsligt og karakterologisk.

Forman giver et stgrre metakort og sparger:

P4 hvilket udviklingsniveau, i hvilken udviklingslinje og i hvilken kvadrant foregar problemet?
Man kunne derfor sige:

Hvid zoomer ind pa udvikling gennem kroppen.

Forman zoomer ud og forsgger at placere kroppen, psyken, relationen, kulturen og spiritualiteten
i samme landkort.

De to perspektiver kan derfor supplere hinanden ret godt.

19. Typer
Den femte AQAL-dimension er types.
En type er ikke et hgjere eller lavere udviklingsniveau.
Det er snarere en forskel i stil.
Eksempler kunne veere:
e introvert © ekstrovert
e personlighedstyper
e Enneagram-typer
e Jungianske typologier.

Forman naevner typologiske systemer som potentielt klinisk nyttige; han understreger samtidig, at
typer er noget andet end udviklingsniveauer.

Det ervigtigt.
En introvert person er ikke mindre udviklet end en ekstrovert person.

De repraesenterer forskellige organiseringsstile.

20. Integral caseformulering

Integral teori bliver seerligt nyttig, nar den anvendes til caseformulering.
Forestil dig:

Maja, 31 ar

Problem:
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angst

perfektionisme

udmattelse

vanskeligheder i parforhold.

En integral caseformulering kunne se sadan ud.

Kvadranter
Indre individ
"Jeg er kun veerdifuld, nar jeg preesterer.”
Ydre individ
e kronisk sgvnmangel
e muskelspandinger
e uro.
Indre kollektivt
Familiekultur:
"Vi klarer os selv."
Ydre kollektivt
e kraevende konsulentjob
e 55timers arbejdsuge.
Udviklingslinjer
Kognitivt:
meget hgj kapacitet.
Emotionelt:
begraenset evne til at identificere behov.
Relationelt:
sveert ved afhaengighed.
Tilstande
Ved hgj stress:
e dissociation
e paniklignende aktivering.

Type
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Introvert, steerkt refleksiv.

Udviklingsmaessigt

Hendes selvveerd er muligvis steerkt organiseret omkring:

preestation + ekstern anerkendelse.

Nu har terapeuten et langt mere nuanceret kort.

21. Terapeutens vigtigste opgave: match interventionen med problemet

Integral psykoterapi rejser spargsmalet:

Hvilken intervention passer til denne klient, pa dette tidspunkt, pa dette udviklingsniveau?

Det betyder, at samme teknik ikke ngdvendigvis passer til alle.

Forestil dig to klienter, som begge siger:

"Jeg ved ikke, hvem jeg er."

Klient A

Har sveert ved overhovedet at opretholde en stabil identitet.

Her kan terapien have fokus pa:

stabilisering
struktur
graenser

relationel tryghed.

Klient B

Har allerede en steerk identitet, men oplever den som begraensende.

Her kan terapien handle om:

eksistentiel udforskning
veerdier

kompleksitet
spiritualitet

selvtranscendens.

Samme seetning.

To helt forskellige udviklingsmeessige problemstillinger.

16



22. Niveaufejl i psykoterapi
Dette er klinisk meget vaesentligt.

Terapeuten kan komme til at bruge en intervention, som forudseetter en kapacitet klienten endnu ikke
har.

Eksempel:

Terapeut:

"Du skal bare slippe egoet."

Men klienten har maske snarere brug for at opbygge et mere stabilt ego.

At transcendere en identitet kraever fgrst, at der findes noget tilstraekkelig stabilt at transcendere.

Det er derfor potentielt problematisk at bruge avancerede spirituelle interventioner pé klienter, der
farst og fremmest har brug for:

e jordforbindelse
o selvafgreensning
o affektregulering
e stabilitet.

Denne skelnen mellem praepersonligt og transpersonligt er fundamental i integral psykologi.

23. Terapeuten er selv en del af systemet
Integral psykoterapi handler ikke kun om at analysere klienten.
Terapeutens egen udvikling er afggrende.
Terapeuten har ogsa:
e udviklingsniveauer
e Dblinde vinkler
o typologi
e kulturel baggrund
o veerdier
e kropslige reaktioner
e spirituelle antagelser.
Derfor kunne man formulere et vigtigt integralprincip:

Du kan ikke ngdvendigvis se klientens kompleksitet tydeligere end den kompleksitet, du selv kan
rumme.
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Dette gar supervision og egenproces seerlig vigtig.

24. Praktisk gvelse for terapeuten: fire-kvadrant-check
Efter en session kan terapeuten skrive fire overskrifter:
1. Indre individ

Hvad oplever klienten?

2. Ydre individ

Hvad sker kropsligt/adfeerdsmaessigt?

3. Indre kollektiv

Hvilke relationelle og kulturelle betydninger findes?

4. Ydre kollektiv

Hvilke systemiske/livsmaessige forhold findes?

Sparg derefter:

"Hvilken kvadrant overser jeg?"

Det er en meget enkel, men steerk integral gvelse.

25. Praktisk gvelse: udviklingslinjer

Lav en forelgbig og ikke-diagnosticerende vurdering:
Omrade Ressourcer Vanskeligheder
Kognitivt

Emotionelt

Relationelt

Selvrefleksion

Kropsbevidsthed

Moralsk/veerdimeessigt

Eksistentielt/spirituelt

Spargsmalet er ikke:
"Hvor udviklet er klienten?"

men:
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"Hvor er klientens ressourcer, og hvor kraever udviklingen stgtte?"

26. Klientgvelse: mit liv i fire perspektiver

Klienten veelger ét problem.

Fx:

"Jeg faler mig ensom."

Derefter undersgges:

Min indre verden

Hvilke tanker og falelser har jeg?

Min krop/adfeerd

Hvad gor jeg konkret?

Hvordan har kroppen det?

Mine relationer og min kultur

Hvilke relationelle mgnstre eksisterer?
Hvad har jeg laert om naerhed?

Mine livsvilkar

Hvordan ser mit faktiske sociale liv ud?

Har jeg adgang til feellesskab?

Denne gvelse kan forhindre klienten i at reducere problemet til:

"Der er noget galt med mig."

27. Klientgvelse: state eller trait?
Nar en klient siger:

"Jeg er angst."

kan man undersgge:

Er det mere preecist:

"Jeg oplever angst lige nu"?

Dette hjeelper med at adskille:
identitet

fra:
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tilstand.

"Jeg er angst."

kan blive:

"En del af mit system befinder sig i en steerk angsttilstand."

Det kan skabe mere psykologisk fleksibilitet.

28. Integral psykoterapi og ID Academy

Det er ikke tilfeeldigt, at Forman optraeder tidligt pa litteraturlisten pa ID psykoterapeutuddannelsen;
uddannelsens offentlige modulbeskrivelse placerer netop Formans introduktion, kapitel 1 og 2 samt
de angivne sider i fgrste semester/modul sammen med blandt andet Tove Hvid.

Seti et ID-perspektiv giver Forman et overordnet landkort, som kan forklare, hvorfor en integrativ
psykoterapeut arbejder med flere dimensioner af mennesket.

Man kan teenke:

Krop

> biologisk/somatisk perspektiv.
Folelser og psykodynamik

= indre subjektivt perspektiv.
Relation

> intersubjektivt perspektiv.
Livsomstaendigheder

- systemisk perspektiv.
Eksistens/spiritualitet

> mening, bevidsthed og potentielt transpersonlige dimensioner.
Det centrale bliver ikke:

"Hvilken teori har ret?"

men:

"Hvad kan denne teori se, som de andre teorier lettere overser?"

29. En vigtig kritisk vurdering
Integral teori er enormt anvendelig som organiserende klinisk landkort.

Men den bgar ikke forveksles med én samlet empirisk valideret psykologisk teori.
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AQAL samler elementer fra:

o udviklingspsykologi

humanistisk psykologi

e transpersonlig psykologi
e systemteori

e spiritualitet

e kulturteori.

Nogle af de underliggende psykologiske teorier har betydelig empirisk forskning bag sig; andre
integralteoretiske antagelser er mere filosofiske eller metateoretiske.

Forman praesenterer netop modellen som en made at organisere interventioner fra meget forskellige
traditioner — bl.a. farmakologiske, psykodynamiske, adfeerdsmeaessige, kognitive, humanistiske,
eksistentielle, feministiske, multikulturelle, somatiske og transpersonlige tilgange.

Som studerende er en god faglig position derfor:

Brug modellen som et kort — ikke som bevis for, at kortets kategorier er naturgivne sandheder.

30. Den helt centrale terapeutiske bevaegelse

Jeg ville sammenfatte Formans projekt i denne bevaegelse:

Fra:

"Hvad fejler klienten?"

Til:

"Hvordan kan klientens vanskelighed forstas fra flere legitime perspektiver?"
Og videre til:

"Hvilken intervention matcher det udviklingsniveau, den kontekst, den kapacitet og den tilstand,
klienten faktisk befinder sig i?"

Det er en meget mere kompleks made at taenke psykoterapi pa.

Men ogsa en made at undga terapeutisk tunnelsyn.

Samlet studieskema

Begreb Kort forklaring Klinisk betydning
. Metateoretisk psykoterapeutisk Flere terapiformer forstas som
Integral psykoterapi . )
tilgang delperspektiver
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Begreb

AQAL

@vre venstre
@vre hgjre
Nedre venstre

Nedre hgjre

Levels/stages

Lines

States

Types

Transcend and
include

Praepersonligt

Personligt

Transpersonligt

Integral
caseformulering

Kort forklaring

All Quadrants, Levels, Lines, States,
Types

Subjektiv oplevelse
Krop/adfeerd
Kultur/relation

Systemer

Udviklingsniveauer

Forskellige udviklingsomrader

Midlertidige bevidsthedstilstande

Forskellige psykologiske stile

Senere udvikling inkluderer tidligere
sunde funktioner

Tidlig organisering far stabilt voksent
selv

Etablering og differentiering af selv

Udvikling ud over ego-centreret
identitet

Problemet undersgges fra flere
dimensioner

10 kernesaetninger til eksamen

Klinisk betydning

Overordnet kort for caseformulering

Tanker, fglelser, identitet, mening
Biologi, nervesystem, adfeerd, medicin
Familie, veerdier, relationel mening
Arbejde, gkonomi, institutioner, livsvilkar

Intervention bgr passe til klientens
udviklingsmeessige kapacitet

Man kan vaere moden ét sted og umoden
et andet

En oplevelse er ikke ngdvendigvis en
stabil kapacitet

Forskellighed uden ngdvendigvis
hgjere/lavere udvikling

Modenhed er integration, ikke
fraspaltning

Kreever ofte statte, regulering og struktur

Identitet, autonomi, veerdier og ansvar

Kan abne for spiritualitet og
selvtranscendens

Modvirker reduktionisme

1. Integral psykoterapi er primaert en metateoretisk tilgang.

2. Forman bygger i hgj grad pa Ken Wilbers integralteori.

3. AQAL betyder alle kvadranter, niveauer, linjer, tilstande og typer.

4. De fire kvadranter beskriver henholdsvis subjektive, kropslige/adfeerdsmaessige,
kulturelle og systemiske perspektiver.

5. Ingen enkelt psykoterapeutisk skole behgver at rumme hele sandheden om klienten.
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6. Udvikling foregar pa flere linjer og er derfor ujeevn.
7. En midlertidig state ma ikke forveksles med et stabilt udviklings-stage.
8. Terapeutiske interventioner bor tilpasses klientens udviklingsmeessige kapacitet.

9. Sund udvikling indebaerer ideelt "transcend and include": det tidligere integreres frem for
blot at forkastes.

10. Integral terapeutisk kompetence kraever ikke kun mange teknikker, men evnen til at skifte
perspektiv.

Et seerligt godt studiespargsmal til dette stof er derfor:

En klient siger: "Jeg er udbraendt." Hvordan ville en integral terapeut forsta problemet forskelligt i
de fire kvadranter - og hvordan kunne forskellige interventioner folge af de fire perspektiver?

Kan du besvare dét spargsmal solidt og samtidig forklare forskellen mellem levels, lines og states,
har du fati en stor del af fundamentet i Formans integralpsykoterapi.
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Mark Formans En guide til integral psykoterapi kan bedst forstds som et landkort over psykoterapiens
mange perspektiver. Forman forsgger ikke at bevise, at én terapiform er den rigtige. Tvaertimod bygger
bogen pa idéen om, at psykodynamisk, kognitiv, humanistisk, eksistentiel, somatisk, systemisk,
transpersonlig og biologisk orienteret behandling hver isser kan se noget vigtigt — men ogsa risikerer at
overse noget, hvis de bruges alene. Den danske udgave beskrives netop som en praktisk introduktion
til en metateoretisk tilgang, der organiserer indsigter fra mange forskellige psykoterapeutiske skoler.

Nedenfor far du en dybdegaende tematisk gennemgang af hele bogens centrale stof. Det er en
faglig syntese og ikke en kapitel-for-kapitel gengivelse.

1. Hvad er integral psykoterapi?
Ordet integral betyder her omtrent helhedsorienteret eller inkluderende.

Formans udgangspunkt er, at mennesker er komplekse veesener, og at psykiske problemer derfor
sjeeldent kan forklares tilstraekkeligt ud fra én enkelt arsag.

En depression kan fx samtidig have:

e enbiologisk side

o enfglelsesmaessig side

e en kognitiv side

e enudviklingspsykologisk side

¢ enrelationel side

e enkulturel side

e en eksistentiel side.
Integral psykoterapi sgger derfor ikke ngdvendigvis én forklaring, men forsgger at spgrge:
Hvilke perspektiver er relevante for netop denne klient?

Dette er bogens gennemgéende epistemologiske idé: multiperspektivisme. Jo flere relevante
perspektiver vi kan holde samtidigt, desto mindre er risikoen for reduktionisme. Formans eget arbejde
beskriver integral psykoterapi som en AQAL-orienteret terapi, der forholder sig til kvadranter, niveauer,
linjer, tilstande og typer.

2. AQAL-modellen

Den mest centrale model er Ken Wilbers AQAL-model.
AQAL stéar for:

All Quadrants, All Levels, All Lines, All States, All Types
eller pa dansk:

e alle kvadranter
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e alle udviklingsniveauer

o alle udviklingslinjer

o alletilstande

o alle typer.
Det betyder ikke, at terapeuten skal ggre "alt".
Det betyder, at terapeuten leerer at teenke i flere dimensioner.
Man kan betragte AQAL som fem spgrgsmal:
Dimension Spgrgsmal
Kvadranter Hvilken side af klientens virkelighed undersgger jeg?
Niveauer Hvor kompleks er klientens aktuelle udviklingsmeessige organisering?
Linjer P& hvilke omrader er klienten mere eller mindre udviklet?
Tilstande Hvad oplever klienten lige nu?
Typer Hvilken relativt stabil stil eller orientering har klienten?

De fem dimensioner er grundelementerne i integral metateori.

3. De fire kvadranter
De fire kvadranter er efter min vurdering den vigtigste del af Forman at kunne anvende praktisk.
De opstar gennem to grundleeggende skel:
indre © ydre
og
individuelt © kollektivt
Det giver:
Individ Kollektiv
Indre @vre venstre: subjektiv psykologi Nedre venstre: relation og kultur
Ydre @vre hgjre: krop og adfeerd Nedre hgjre: systemer og livsvilkar

Forman fremheever firekvadrantmodellen som fundamentet for den gvrige integrale psykoterapi.
@vre venstre: "Jeg"

Her undersgges klientens subjektive oplevelse:
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o fglelser
e tanker
o fantasier
e minder
e identitet
o selvopfattelse
e dromme
e veerdier
e eksistentiel mening.
En klient siger:
"Jeg faler mig utilstreekkelig."
Det er et gvre-venstre-faenomen.
Her kan terapeuten fx arbejde psykodynamisk, humanistisk, eksistentielt eller kognitivt.
Terapeutiske spgrgsmal
e Hvadfaeler du?
e Hvad betyder situationen for dig?
e Hvad forteeller du dig selv?
e Hvad minder detdig om?

¢ Hvem oplever du dig selv som i situationen?

4. @vre hgjre: "Det"
Her ser vi mennesket udefra.
Det handler om:

e nervesystem

e hjerne

e hormoner

o fysiologi

e sgvn

e medicin

e motion
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e kost
o kropslige symptomer
e observerbar adfeerd.
En klient kan fx sige:
"Jeg bliver angst hver morgen."
Et rent psykologisk perspektiv kunne undersgge barndom eller katastrofetanker.
Men terapeuten ma ogsa kunne sparge:
e Sover klienten?
o Drikker klienten meget koffein?
o Erder medicinske forhold?
e Hvordan ser andedrzettet ud?
e Hvordan handler klienten, nar angsten kommer?
Integral terapi insisterer saledes p4, at psykologi og biologi ikke er konkurrerende forklaringer.

De er forskellige perspektiver pd samme menneske.

5. Nedre venstre: "Vi"
Denne kvadrant handler om feelles mening.
Her finder vi:

e relationer

e familie
e normer
e kultur

o kgnsforestillinger

o veerdier

e sprog

o feelles verdensbilleder.
Et menneske eksisterer aldrig uden for kultur.
Tag fx klienten, der siger:
"Jeg burde have faet bgrn nu."

Terapeuten kan undersgge klientens individuelle sorg.
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Men ogsa:
Hvem har defineret, hvordan et "rigtigt" voksenliv skal se ud?

Det kan stamme fra:

e familien
o religion
e kultur

e keonsnormer
e generationsforventninger.

Det nedre-venstre perspektiv gagr derfor terapi mindre individualiserende.

6. Nedre hgjre: systemer
Her undersgges menneskets faktiske strukturelle livsbetingelser:
e arbejde
e bolig
e gkonomi
e institutioner
e uddannelse
e sociale netveerk
e arbejdsmarked
e samfundsstrukturer.
Forestil dig en klient med stress.
En individuel forklaring kunne veere:
"Du skal blive bedre til at saette greenser."
Men hvis klienten arbejder i en organisation med:
e ekstrem underbemanding
e konstant overarbejde
o uforudsigelig ledelse,
kan problemet ikke reduceres til personlig greensesaetning.
Integral terapi spgrger derfor:

Er problemet i klienten, relationen, kroppen, systemet — eller flere steder samtidigt?
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Ofte er svaret:

flere steder.

7. En klinisk firekvadrantanalyse
Klienten "Peter", 42 ar, s@ger terapi pa grund af udbreendthed.
@vre venstre
Han taenker:
"Hvis jeg ikke praesterer, er jeg ikke veerdifuld."
Derer:
e angst

e perfektionisme

e skam.
@vre hgjre
Han:

e soverfemtimer

e drikker meget kaffe

e treenerikke

e har kronisk muskelspanding.
Nedre venstre
Han kommer fra en familie, hvor budskabet var:
"Man klager ikke. Man tager sig sammen."
Nedre hgjre
Hans arbejdsplads har:

e konstante deadlines

e manglende personale

e uklare ansvarsomrader.
En integral behandling kan derfor indeholde:

e psykoterapi omkring selvveerd

o kropslig regulering

e spvn og sundhedsintervention
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e arbejde med familieveerdier
e konkrete &endringer pa arbejdspladsen.
Dette illustrerer Formans styrke:

Problemet bliver bredere forstaet uden ngdvendigvis at blive mere uklart.

8. Udviklingsniveauer - stages/levels
Forman leegger stor vaegt pa udvikling.
Menneskets psykiske organisering eendrer sig gennem livet.
Udvikling forstas ikke kun som, at vi ved mere.
Det handler ogsa om, hvor komplekst vi kan forsta:
e osselv
¢ andre mennesker
o veerdier
e relationer
e modseaetninger.
Et barn kan fx teenke:
"Mor erond."
En mere udviklet psykologisk position kan rumme:
"Jeg er vred pa min mor, men jeg kan samtidig forstd, hvorfor hun reagerede sadan."

Det andet perspektiv kan rumme mere kompleksitet.

9. Fra egocentrisk til mere perspektivrig forstaelse

Integral udvikling kan forenklet beskrives som en bevaegelse fra mere begreenset til mere omfattende
perspektivtagning.

Meget groft:

Egocentrisk

"Hvad betyder det for mig?"
Sociocentrisk

"Hvad forventer min gruppe?"

Mere individuelt/refleksivt
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"Hvad mener jeg selv?"

Postkonventionelt

"Hvordan er mit eget perspektiv ogsa konstrueret og begreenset?"

Integralt

"Hvordan kan flere modsatrettede perspektiver samtidig indeholde noget sandt?"

Perspektivtagning spiller en vigtig rolle i integral udviklingsteenkning.

10. Det praepersonlige niveau
En meget vigtig skelnen hos Wilber/Forman er:
o praepersonligt
e personligt
e transpersonligt.
Praepersonligt
Her handler udviklingen om fundamentale psykiske funktioner.

Fx:

kropslig regulering

e impulskontrol

e differentiering mellem selv og andre

e stabile relationelle repraesentationer

e grundleeggende egoorganisation.
Ved problemer péa disse omrader har klienten ofte ikke blot brug for indsigt.
Vedkommende kan have brug for:

e containment

e regulering

e struktur

e stabile terapeutiske greenser

e affekttolerance.

11. Det personlige niveau

Her udvikles et mere stabilt individuelt selv.
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Det indebeerer blandt andet:
e autonomi
e identitet
e personlige veerdier
o selvrefleksion
e ansvarlighed.
Beveegelsen kan veere:
"Jeg gar det, fordi andre forventer det."
til:
"Jeg kan meerke, hvad jeg selv star for."
Og senere:
"Jeg kan ogsa undersgge mine egne veerdier kritisk."
Dette sidste er vigtigt.
Udvikling betyder ikke bare at blive mere selvstaendig.

Det betyder ogsa at blive i stand til at reflektere over sit eget selv.

12. Det transpersonlige
Forman giver spiritualitet en legitim plads i psykoterapien.
"Transpersonlig" betyder groft:

erfaringer eller udviklingsformer, hvor identiteten ikke leengere udelukkende organiseres omkring det
individuelle ego.

Det kan fx handle om:

e meditation

dyb samhgrighed

o religigs erfaring

e ikke-duale oplevelser
e medfglelse

e oplevelse af mening

e selvtranscendens.
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Formans bog har netop spiritualitet som et centralt praksistema og forsgger at integrere
transpersonlige perspektiver med almindelig psykoterapi.

13. Prae/trans-fejlslutningen
Dette er et vigtigt begreb at forsta.
Noget, der ligger for et stabilt rationelt ego, kan ligne noget, der ligger ud over egoet.
Fx kan bade:
o psykotisk greenselagshed
e mystisk enhedsoplevelse
indebaere en oplevelse af, at almindelige ego-graenser oplgses.
Men de er ikke ngdvendigvis det samme.
Derfor ma terapeuten ikke romantisere al graenselgshed som spiritualitet.
Omvendt skal terapeuten heller ikke automatisk patologisere alle spirituelle oplevelser.

Det kreaever klinisk vurdering.

14. "Transcend and include"

Et centralt udviklingsprincip i integral teori er:
Transcend and include.

Pa dansk:

overskrid og inkluder.

Nar en ny udviklingsstruktur opstar, bgr tidligere sunde kapaciteter ikke udslettes.
De integreres.

Et eksempel:

Barnet udvikler fgrst steerke fglelser.

Senere udvikles rationel teenkning.

Sund udvikling betyder ikke:

"Nu er fglelser primitive, sa jeg behaver dem ikke."
Det modne menneske kan:

teenke og fale.

P& samme made bar spirituel udvikling ikke kreeve, at mennesket mister:
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e ego

e graenser

e rationalitet
e ansvar.

Den bgr ideelt inkludere disse kapaciteter i en stgrre organisering.

15. Udviklingslinjer - lines
Dette er en af de vigtigste nuanceringer i modellen.
Mennesker udvikler sig ikke ensartet.
Vi har forskellige udviklingslinjer.
Integral litteratur arbejder fx med:

o kognitiv linje

e moralsk linje

e emotionellinje

e interpersonel linje

¢ selv-/identitetsudvikling

o veerdier

e behov

e spirituel udvikling.

Forman forenkler i sin kliniske anvendelse iseer til kognition, identitetsudvikling og en bred
modenhedsdimension bestdende af emotionelle, interpersonelle og moralske aspekter.

Det afggrende er:

Man kan veere hgjt udviklet pa én linje og lavere udviklet pa en anden.

16. Et meget vigtigt klinisk eksempel
En kirurg kan veere:

kognitivt

meget hgjt udviklet.

Vedkommende kan:

¢ handtere enorm kompleksitet
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e planleegge
e analysere
o traeffe avancerede beslutninger.
Men relationelt kan vedkommende maske:
e ikke tale kritik
¢ Dblive voldsomt defensiv
e veere ude af stand til at sige undskyld.
Derforer:
intelligens # psykologisk modenhed.
P& samme made kan en spirituel leerer have:
e dyb meditationserfaring
og samtidig:
o meget umodne relationelle mgnstre.

Dette er et af integralteoriens mest klinisk veerdifulde perspektiver.

17. Psykografen
Man kan forestille sig klientens udvikling som en slags profil.

Fx:

Udviklingslinje Ressource

Kognitiv Hgj
Emotionel Middel
Relationel Lavere
Moral Hgaj

Kropsbevidsthed Lav
Spirituel Hgj

Det kaldes nogle gange en psychograph/psykograf i integral litteratur: en made at illustrere, at
mennesket har forskellige styrker og sarbarheder pa forskellige udviklingslinjer.

Det skal selvfglgelig ikke bruges mekanisk som en karakterbog.

Det bruges bedst som:
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et terapeutisk refleksionskort.

18. States - bevidsthedstilstande

En state er en relativt midlertidig tilstand.

Eksempler:
o gleede
e vrede
e panik
o flow

e meditation

e drgm
e dybsgvn
e ekstase.

Det skal skelnes fra stage.
State
Midlertidig tilstand.
Stage
Relativt stabil udviklingsstruktur.
Integral teori fremheever netop denne forskel.
Det er seerligt vigtigt i spiritualitet.
En klient kan opleve:
"Jeg var ét med universet under meditation."
Det siger noget om personens state.
Men det forteeller ikke ngdvendigvis:
e hvor modent vedkommende handterer konflikter
e hvor moralsk moden personen er
e om personen kan regulere fglelser

e OmMmpersonen kan tage ansvar.

19. "Waking up" og "growing up"
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Denne forskel kan forstas som:

Waking up

= udvikling/erfaring af seerlige bevidsthedstilstande.

Growing up

= udvikling gennem psykologiske strukturer og stadier.

Et menneske kan veere langt i meditation og stadig have meget psykoterapeutisk arbejde tilbage.
Omvendt kan en psykologisk moden person have meget lidt spirituel erfaring.

Integral teori forsgger at respektere begge akser.

20. Types - typer
Den sidste AQAL-dimension er typer.

Typer handler om relativt stabile forskelle mellem mennesker, men ikke hgdvendigvis om hgjere eller
lavere udvikling.

Eksempel:
e introvert/ekstrovert
o forskellige personlighedsstile
e kgnnede eller kulturelle stilarter
o forskellige typologier.
Det afggrende er:
En type er normalt horisontal forskellighed, ikke vertikal udvikling.

En introvert er derfor ikke mindre udviklet end en ekstrovert.

21. Hvad betyder alt dette klinisk?

Formans store spgrgsmaler:

Hvilken intervention passer til hvilken klient pa hvilket tidspunkt?
Dette er en langt mere avanceret position end:

"Jeg er gestaltterapeut, derfor bruger jeg gestalt."

eller:

"Jeg er kognitiv terapeut, derfor arbejder jeg med tanker."

Integral terapi sparger i stedet:
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Hvad kraever klienten?

Den samme terapeutiske teknik kan veere:
¢ meget hjeelpsom for én klient
e irrelevant foren anden

e potentielt destabiliserende for en tredje.

22, Case: to klienter med samme problem
To klienter siger:
"Jeg ved ikke, hvem jeg er."
Klient A
Har meget ustabil identitetsoplevelse.
Under belastning:

o mister klienten fornemmelse af sig selv

e bliver kaotisk

e Dbliver steerkt afhaengig af relationen.
Her kan arbejdet kreeve:

e stabilitet

e afgreensning

o affektregulering

e langsom identitetsopbygning.
Klient B
Har et meget stabilt selv, karriere og veerdigrundlag.
Men siger:
"Mit gamle liv fgles for lille."
Her kan spgrgsmalet veere:

o eksistens

e mening

e identitetsudvidelse

e spiritualitet.

Samme seetning.
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Men helt forskellige udviklingsmaessige behov.

Det er et glimrende eksempel pa, hvorfor Forman interesserer sig s& meget for developmental
assessment.

23. Integral diagnose er mere end DSM-diagnose
Integral caseformulering sparger ikke kun:
"Hvilken diagnose har klienten?"
Den spgrger ogsa:
e Hvilke kvadranter er bergrt?
e Huvilke udviklingsniveauer er relevante?
e Hvilke udviklingslinjer er steerke/sarbare?
o Hvilken state befinder klienten sigi?
e Huvilken type/personlighedsstil har klienten?
e Hvilke ressourcer findes?
e Hvilken kultur og hvilke livsbetingelser pavirker problemet?
Diagnosen kan stadig vaere nyttig.

Men den bliver ét perspektiv blandt flere.

24. Terapeutisk relation
Integral terapi gor ikke relationen uvigtig, bare fordi modellen er teoretisk kompleks.
Tveertimod.
Terapeuten skal kunne mgde klienten pa klientens udviklingsmeessige preemisser.
Det kreever:

e empati

e perspektivtagning

o fleksibilitet

o selvrefleksion

e opmarksomhed pa modoverfaring.
En meget intellektuelt orienteret terapeut kan fx risikere at mgde klientens sorg med teori.

En spirituelt orienteret terapeut kan risikere at spiritualisere traume.
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En kropsorienteret terapeut kan risikere at undervurdere sociale forhold.

Integral teenkning fungerer derfor ogsa som en korrektion af terapeutens egne blinde vinkler.

25. Terapeutens egen udvikling

Dette er et centralt aspekt af Formans projekt.
Terapeuten er ikke et neutralt instrument.
Terapeutens egen:

e identitet

udvikling
o fglelsesmaessige kapacitet
o verdensforstaelse
e spiritualitet
o kultur
e forsvar
pavirker arbejdet.

Den danske bogbeskrivelse fremhaever netop, at Forman tilleegger terapeutens personlige udvikling
stor betydning.

Det ligger teet pa tanken:

Jo mere kompleksitet terapeuten kan rumme i sig selv, desto stgrre kompleksitet kan terapeuten
sandsynligvis mgde uden straks at reducere klienten.

26. Terapeutens "integrale selvcheck"

Efter en session kan terapeuten spgrge:

Kvadranter

Hvilket perspektiv fokuserede jeg mest pa?

Hvilket oversa jeg?

Niveau

Kreevede mine interventioner mere refleksion, end klienten kunne mobilisere?
Linjer

Forvekslede jeg klientens intelligens med folelsesmaessig modenhed?
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State

Var klienten reguleret nok til det arbejde, jeg forsggte?

Type

Mistolkede jeg personlig stil som patologi?

Mig selv

Hvilken del af klientens fortaelling havde jeg sveerest ved at rumme?

Dette er en steerk supervisionsgvelse.

27. Praktisk klientgvelse: fire perspektiver

Veelg et problem.

Eksempel:

"Jeg er ensom."

Lav fire felter.

Indre

Hvad faler og taenker jeg?

Krop/adfaerd

Hvad gar jeg konkret?

Hvordan reagerer min krop?

Relation/kultur

Hvilke erfaringer og veerdier har jeg omkring naerhed?
System

Hvordan ser min faktiske hverdag ud?

Har jeg overhovedet adgang til mennesker og feellesskaber?
Det giver ofte en vigtig erkendelse:

"Problemet er ikke kun inde i mig."

28. Qvelse: state eller identitet?
Nar klienten siger:
"Jeg er veerdilgs."

kan terapeuten langsomt undersgge:
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"Er veerdilgshed noget, du er, eller noget du oplever lige nu?"
Det kan udvikles til:

"Jeg meerker lige nu en del af mig, der fgler sig veerdilgs."
Denne forskydning kan skabe afstand mellem:

selvet
og:

den aktuelle state.

29. Gvelse: udviklingslinjer

Klienten og terapeuten kan undersgge:

Omrade Ressourcer Aktuelle vanskeligheder
Teenkning

Folelser

Relationer

Krop

Moral/veerdier

Selvrefleksion

Eksistens/mening

Spergsmalet er ikke:

"Hvor umoden er jeg?"

Men:

"Hvor har jeg allerede ressourcer, som kan stgtte de omrader, hvor jeg keemper?"

Det er et mere integrativt og mindre patologiserende perspektiv.

30. Ovelse: terapeutisk perspektivskifte
Tag en klient, du sidder fast med.

Skriv fagrst:

"Klientens problem skyldes..."

Gennemfar derefter saetningen fire gange:
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Psykologisk:

Problemet kan forstas som...
Biologisk/adfeerdsmaessigt:

Problemet kan forstas som...
Relationelt/kulturelt:

Problemet kan forstas som...

Systemisk:

Problemet kan forstas som...

Til sidst:

"Hvad ser jeg nu, som jeg ikke sa tidligere?"

Det er integral teenkning i praksis.

31. Forbindelse til psykodynamisk terapi
Psykodynamisk terapi bidrager isser med forstelse af:
e ubevidste processer
o forsvar
e barndom
e overfgring
e indre objektrelationer.
Integral terapi forkaster ikke disse.
Den siger snarere:
De beskriver nogle seerligt vigtige aspekter af menneskets indre psykiske virkelighed.

Problemet opstar farst, hvis hele mennesket reduceres til psykodynamiske processer.

32. Forbindelse til kognitiv terapi
Kognitiv terapi bidrager med:

e automatiske tanker

e antagelser

¢ kognitive skemaer

e adfaerdseksperimenter.
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Integral terapi kan sagtens anvende disse redskaber.
Men spgrger samtidig:
Er tanken hele problemet?
Klientens tanke:
"Jeg er en fiasko"
kan fx ogsa veere knyttet til:
o familiehistorie
e arbejdskultur
¢ identitetsudvikling

e kropslig stress.

33. Forbindelse til humanistisk og eksistentiel terapi
Her findes stor overlap med:

e autenticitet

e mening
e valg
e ansvar

e selvaktualisering
e terapeutisk neerveer.
Integral teori placerer disse temaer i et stagrre udviklingsmaessigt landskab.

Eksistentielle spargsmal bliver fx seerligt centrale pa nogle udviklingsniveauer, mens andre klienter
maske fgrst har brug for grundleeggende regulering.

34. Forbindelse til kropsorienteret terapi
Her kan du igen koble til Tove Hvid.

Integral psykoterapi giver kroppen plads i hgjre side af kvadrantmodellen, mens den oplevede krop
samtidig kan undersgges indefra.

Det er en vigtig skelnen:
Krop udefra

¢ muskeltonus
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e respiration

e nervesystem

e adfeerd.
Krop indefra

o '"Jeg meerkervarme"

o "Mit bryst fgles lukket"

e "Jeg oplever min krop som tung."
Den farste er mere tredjeperson.
Den anden er fgrsteperson.

Begge kan veere sande samtidigt.

35. Forbindelse til systemisk terapi
Systemisk terapi hjeelper integral psykoterapi med at huske:
Individet eksisterer i systemer.
Problemet kan vedligeholdes af:
o familien
e parrelationen
e arbejdspladsen
o samfundsmaessige strukturer.

Det gor integral psykoterapi mindre tilbgjelig til at placere al patologi inde i personen.

36. Forbindelse til spiritualitet

Her bliver Forman seerligt interessant i forhold til ID-psykoterapi.

Integral psykoterapi gnsker hverken:

at reducere spiritualitet til psykologi

eller:

at bruge spiritualitet til at undga psykologi.

Det sidste omtales ofte som spiritual bypassing:

Man bruger spirituelle forklaringer til at undga smertefuldt psykologisk arbejde.

Eksempel:
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Klienten siger:

"Jeg behgver ikke veere vred pa min far. Alt er keerlighed."

Terapeuten kunne undersgge:

"Er dette en dyb integration — eller en made at undgé vrede og sorg pa?"

Det er en vigtig integral skelnen.

37. Hvad er "sund udvikling"?
Formans model peger ikke mod et menneske uden konflikter.
Sund udvikling betyder snarere starre:

fleksibilitet

e perspektivtagning
o differentiering
e integration
o folelsesmeessig kapacitet
e relationel kapacitet
o evnetil kompleksitet.
Man kunne sige:
Psykisk udvikling indebeerer, at feerre dele af os behgver at blive ekskluderet, for at vi kan fungere.

Det er meget taet pa et integrativt psykoterapeutisk ideal.

38. En samlet integral case
Forestil dig "Sofie", 34 ar.
Hun siger:
"Jeg har succes, men jeg fgler ingenting."
@vre venstre
Hun oplever:
e tomhed
o utilstreekkelighed
e manglende mening.

@vre hgjre
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Hun:
e arbejder 60 timer
e soverdarligt
e ernasten aldrig fysisk aktiv
o erkronisk spaendt.
Nedre venstre
Familien veerdsatte:
preestation, kontrol og selvhjulpenhed.
Nedre hgjre
Hun arbejder i en konkurrencepraeget branche.
Udviklingslinjer
Kognitiv:
meget steerk.
Emotionel:
svagere adgang.
Relationel:
vanskeligheder med afhaengighed.
State
Under arbejdspres bliver hun fglelsesmaessigt afkoblet.
Type
Introvert og steerkt analytisk.
Nu bliver behandlingen ikke blot:
"Find dine fglelser."
Den kan omfatte:
e emotionel awareness
e kropsbevidsthed
e relationelt arbejde
e greensesaetning pa jobbet
e identitetsarbejde

o eksistentiel udforskning
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¢ maske kontemplativ praksis.

Det er integral psykoterapi i koncentreret form.

39. Modellens store styrker

Formans model har efter min vurdering iseer fem steerke bidrag.
1. Den modvirker reduktionisme

Klientens problem bliver ikke reduceret til:

e barndom

e tanker
e hjerne
e  kultur

e spiritualitet.
2. Den fremmer caseformulering
Terapeuten bliver tvunget til at teenke bredt.
3. Den tager udvikling alvorligt
Samme intervention passer ikke ngdvendigyvis til alle klienter.
4. Den inkluderer spiritualitet
Uden ngdvendigvis at reducere den til religion eller patologi.
5. Den kraever terapeutisk selvudvikling

Terapeutens egen bevidsthed bliver en del af det kliniske instrument.

40. Kritiske begraensninger
Modellen har ogsé udfordringer.
Farst kan den blive meget kompleks.
Hvis terapeuten forsgger at diagnosticere:
e alle kvadranter
o allelevels
o allelines
o alle states

o alletypes
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pé én gang, risikerer klienten at forsvinde bag kortet.

For det andet er de forskellige dele af integral teori ikke lige steerkt empirisk dokumenterede. Nogle
udviklingslinjer, fx kognitiv udvikling og dele af ego-/moraludvikling, bygger pa etablerede
forskningstraditioner, mens andre er mere teoretiske eller spekulative.

For det tredje findes en risiko for udviklingshierarki:
"Jeg er pa et hgjere niveau end dig."
Det er bade klinisk og etisk problematisk.

Et udviklingskort bar derfor bruges med ydmyghed.

41. Forman set gennem et ID-terapeutisk perspektiv

For en psykoterapeutstuderende pé en integrativ eller ID-orienteret uddannelse kan Forman fungere
som et metakort, der organiserer mange af de andre teorier.

Man kan fx teenke:
e Tove Hvid ~ krop og udviklingshistorie
e psykodynamik > ubevidst psyke
e gestalt > her-og-nu og kontakt
e eksistentiel terapi > mening, valg og eksistens
e systemisk terapi - relationer og kontekst
o mindfulness/spiritualitet > states og transpersonlige dimensioner.
Forman hjeelper med at stille spagrgsmalet:
Hvordan kan disse perspektiver eksistere sammen uden, at vi behgver reducere dem til én teori?

Det er nok bogens vigtigste laeringsveerdi.

Samlet oversigt
Begreb Hvad betyder det? Terapeutisk anvendelse

Metateoretisk, multiperspektivisk Veelge perspektiv/intervention efter

Integral psykoterapi
gral psy P terapi klientens behov

drants, Levels, Lines, States, .
AQAL %Lrl)aesran S, LEVELs, Lings, States Overordnet klinisk landkort

@vre venstre Subjektiv oplevelse Folelser, tanker, identitet
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Begreb
@vre hgjre
Nedre venstre

Nedre hgjre

Levels/stages

Lines

States

Types
Praepersonligt
Personligt
Transpersonligt

Transcend and
include

Multiperspektivisme

Terapeutens udvikling

Hvad betyder det?
Biologi og adfeerd
Relation og kultur

Systemer

Udviklingsmeessig kompleksitet

Forskellige udviklingsomrader

Midlertidige tilstande

Relativt stabile stile

Tidlige psykiske strukturer
Stabil individuel identitet

Ud over egoets sneevre identitet

Overskrid og inkluder tidligere
niveauer

Flere perspektiver kan veaere
delvist sande

Terapeuten er selv del af
processen

Forman i 8 kerneseaetninger

Terapeutisk anvendelse

Krop, nervesystem, medicin, handling
Familie, veerdier, feelles mening
Arbejde, gkonomi, institutioner

Tilpasse intervention til klientens
kapacitet

Se ujaevn udvikling og ressourcer

Skelne oplevelse fra stabil
personlighedsstruktur

Respektere forskellighed

Regulering, struktur, relationel sikkerhed

Autonomi, ansvar, veerdier

Mening, spiritualitet, selvtranscendens

Integration frem for fraspaltning

Undga terapeutisk tunnelsyn

Egenproces, supervision,
perspektivbevidsthed

1. Mennesket kan ikke forstas fyldestggrende gennem én psykoterapeutisk teori.

2. Integral psykoterapi er farst og fremmest et metateoretisk landkort.

3. De fire kvadranter minder terapeuten om psyke, krop, relation/kultur og system.

4. Mennesker udvikler sig gennem niveauer af stigende psykologisk kompleksitet.

5. Udviklingen er ujaevn, fordi forskellige udviklingslinjer kan befinde sig pa forskellige

niveauer.

6. En midlertidig bevidsthedstilstand er ikke det samme som et stabilt udviklingsniveau.

7. Terapi bgr tilpasses den konkrete klients udviklingsmeessige kapacitet og kontekst.

8. Terapeutens egen udvikling, fleksibilitet og evne til at rumme flere perspektiver er en

central del af integral terapeutisk kompetence.
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Hvis du skal huske én model til undervisning eller eksamen, ville jeg tegne et stort
firekvadrantskema og derunder skrive Levels - Lines — States — Types. Derefter kan neesten hele
Formans tilgang foldes ud fra dette ene kort.
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